藉认同受苦者而建立关系
《改变生命改变心》（Instruments in the Redeemer’s Hand）第八章
导论
虽然我们不愿去想，但我们的确活在一个常见苦难的世界里。在一个由罪人所居住的堕落世界里，我们不该感到惊讶，该感到惊讶的是，我们生活在**这个城市并未受更多的苦。苦难的范围可以从别人欠考虑的短暂伤害，到虐待的可怕经历，我们都是深受苦难的罪人，因着这样，苦难就成为个人服侍的共同点。然而当我们听到一些苦难的故事时，我们很容易震惊，我们活着并盼望真正不好的事情永不会发生在我们身上。更重要的是，我们挣扎着是否要和受苦的人联结。我们经常将我们的服侍减低为只是简单的抛出圣经的话，承诺为他/她祷告（有时仅仅是作为基督徒一种不能付之行动的礼貌，实际上就是虚伪）。真实的内在是，我们很不自在，巴不得赶快离开。迟早我们也会遭遇苦难，只是经历不同程度的痛苦而已，圣经中也多次谈到个人苦难的真实性。
1. 圣经清楚地宣告神是至高无上地掌管一切——甚至包括苦难，但绝不代表这
a) 意味着困难不是真实的（林后1:3-9；4:1-16）
b) 试图为恶人开脱（哈；徒2:22-24,3:14-23）
2. 圣经清楚地说神是良善的
3. 圣经清楚地说神对我们的苦难有其心意
4. 圣经解释了我们受苦的最终原因
a) 活在一个堕落的世界，疾病，自然灾害
b) 自己的肉体。我们做了选择，给我们自己的生活带来了苦难
c) 别人得罪我们
d) 恶者，他来是要偷盗毁坏杀害。
e) 神良善的目的。神呼召祂的儿女为祂的荣耀并为他们救恩的美善而受苦。
当我们进入别人痛苦的经历，我们的回应要被合乎圣经的怜悯所塑造。这就把我们引到爱的第三个层面，那将会增进神在一个人生命里头的工作。
与受苦者认同
你是否经历过困难时期，孤零零一个人的感受？你是否曾经感到自己好像是两个不同的人——独自受苦的你和被周围的人“所知道的你”？你曾否想要诉说你的故事但又怕别人会怎么想？你曾否因为你所必需面临困难而希望自己早上不必起床？你是否曾向找人谈谈自己的痛苦却没有勇气？你曾否被别人以快速建议、错误假设和“粗暴”的经文而敷衍过去？在生活的无情现实中，你曾否（无声或者有声）哭求帮助？如果你活着，你对上述的问题至少有几个是肯定的。
苦难不仅是人际关系的共同平台，也是神最有用的工作室之一。作为神的使者，我们需要学习如何认同那些受苦者；我们藉着希伯来书2:10-12节学习奇妙策士的榜样。
原来那为万物所属，为万物所本的，要领许多的儿子进荣耀里去，使救他们的元帅，因受苦难得以完全，本是合宜的。因那使人成圣的，和那些得以成圣的，都是出于一。所以他称他们为弟兄，也不以为耻，说，我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要颂杨你。（希伯来书2:10-12）
这段经文是说到基督——我们救恩的元帅——如何与我们认同。它告诉我们：我们与基督是同属一个家庭；这个家庭超越人类的家庭。希伯来书的作者指出一个非常独特共有的身份，即我们与基督是与那些受苦者同属一个家庭。我们不可忘记，我们所服侍的是一位受苦的救主，我们不是向不能理解我们经历的人求救。耶稣是满有怜悯和了解的，因为祂像我们一样，祂能帮助我们；祂经历过我们现在所经历的，祂知道我们和我们的经历，因为我们与祂同属一个家庭，那是受苦者的家庭。不只这些，这段经文说：基督不以称呼我们“弟兄”为耻。弟兄的称呼隐含着在家庭里的特别地位，一个平等的手足关系；再无更强有力的字眼可表明基督与我们的认同。此一认同在三个方面凸显出来。
1. 我们是同属一个家庭
2. 在这个家庭里，我们的地位是相似的
3. 因为那地位，我们享有相似的生命经历
这应该是我们个人服侍的属性，我们不应该有“我比你优越，因为我已经做到了”的心态。谦卑才是个人服侍的属性。这个谦卑来自于我们认知到自己和其他人有相同的身份，我们不是完成品，神尚未完成祂在我们身上的工作。在神改变人生命的过程中，我们同样站在“弟兄”的位置。我们不是被服侍者的老师，不是他/她所需要的，他的改变不是因为得着了我们的智慧或经验。我们具有相同的身份，享有共同的经验，而且我们同属于一个家庭。
然而，我们需要进一步来看希伯来书这段的经文。什么是弟兄关系的核心？在基督里，我们拥有什么共同的经验？答案是——苦难。

苦难如何使基督得以完全？
请注意第10节所说的有关基督的经文，这节经文非常有意思。它说，如同我们，基督因受苦得以完全。作者的意思是在解释——基督如何与我们认同，吧基督生命和我们生命连接在一起。我们从这个句子看出这个连接——“使救他们的元帅因受苦难得以完全”。请思考一下：苦难如何使基督得以完全？当祂来到地上时，祂本来不就是完全了的吗？
圣经教导说基督是神完美之子活在永恒里。但身为人子，在祂作为献祭的无瑕疵的羔羊走上十字架之前，有些事仍然需要做的。祂必须以末后的亚当的身份活在世上，忍受这堕落世界里生活中全程的经历、试探和诱惑。首先的亚当没有通过考验，所以基督在地上的全部生命必须面对罪恶和苦难，却不犯罪。所以基督如何得以完全呢？不仅藉着祂是神完美之子，还要藉着祂自己是完美的人子，祂的完美成功地忍受了苦难的考验。希伯来书的作者显明基督的生命与我们之间有个直接的类比。这个图示也直接说明了基督在我们身上的工作。正如基督在永恒中被宣告完全，我们在基督里被宣告完全（称义）；正如基督受苦显明祂在地上的义，我们也藉苦难的过程成为圣洁（成圣）。基督经历过苦难而得以完全，我们也藉着那相同的过程得以完全。所以，我们共有的身份认同是：弟兄，苦难中的弟兄，苦难中的弟兄且这苦难使我们迈向圣洁。这也是我们和所爱以及所帮助的人之间共享的身份。我们站在彼此的身旁，是平等的，我们共享相同的受苦经历，而我们的经历有相同的成圣目标。让我们思考这一身份对个人事工的影响。
1. [bookmark: _GoBack]它给我们机会为了人而将真理具体化。不仅是分享经文，也共享身份，真理在生活中被呈现为具体的事实。
2. 它鼓励人们依靠基督而非我们。我们必须忠诚地呈现自己是需要基督的人。我们不过是祂的使者，改变人生命的器皿。
3. 它鼓励人谦卑和诚实。圣经辅导和世俗疗法最彻底的不同，其中之一是分享我们个人挣扎的故事之重要。当我们谦卑诚实，救赎主就能使用我的故事把盼望带给另一个人。
4. 它赎回我的故事。我的故事是伟大救恩故事中的一小章，基督才是故事的中心，我的故事是关乎祂，而不是关乎我，如此一来，即使我的失败也会导致祂的荣耀。在我的软弱、愚昧和无能中，我学到祂应许的真实以及祂同在的事实，这使我的故事成为别人生命中改变的工具。
5. 它导致对基督的敬拜。当我们把人引导基督面前，祂就成为我们注意力的焦点，且是我们赞美的接收者。真正合乎圣经的个人服侍总是导致越来越成熟的敬拜。
如何分享你的故事
安慰困难中的人是什么意思呢？我们应该怎样带着怜悯心陪他们走呢？通常我们不确定要说什么，挣扎着要如何安慰丧失心爱的人或面对无法改变过去经历的人。我们不想廉价地、“粗暴”地传达圣经的真理；当那人在处理他的痛苦的时候，我们想把那人的锚安置在真理上，但是以一种向那人显明我们明白他试炼强度的方式。我们想要向他显明我们分享的真理，是非常健全以致能带领他们走过，最重要的是我们要让它们知道他不是独自一个人，因基督是他患难中随时的帮助。问题是：我们如何避免那些陷阱而达到这些目标呢？
从保罗写给哥林多教会的第二封信中，我们找到一个很有帮助的策略。

愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。我们在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰，去安慰那遭各样患难的人。我们既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。我们受患难呢，是为叫你们得安慰得拯救。我们得安慰呢，也是为叫你们得安慰。这安慰能叫你们忍受我们所受的那样苦楚。我们为你们所存的盼望是确定的。因为知道你们既是同受苦楚，也必同得安慰。弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚细亚遭遇苦难，被压太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了。自己心里也断定是必死的，叫我们不靠自己，只靠叫死人复活的神。他曾救我们脱离那极大的死亡，现在仍要救我们，并且我们指望他将来还要救我们。你们以祈祷帮助我们，好叫许多人为我们谢恩，就是为我们因许多人所得的恩。（哥林多后书1:3-11）

这段经文总结了基督徒怜悯的本质，以及将这怜悯表达给他人的过程。它恰好分为两部分：一个模型，一个方法。

模式：以救赎的眼光看待苦难
如果你列出关于你所知道的苦难和安慰的每一件事情，你的清单上会浮现什么主题呢？你是否很难把神的爱和呼召我们受苦放在一起？两者互相矛盾吗？在一个视安逸为正统，苦难则为可怕的干扰的文化里，我们需要一个关于苦难和安逸的圣经范例。保罗在这里就提供了一个这样的范例，你蒙召受苦，以致你能经历神的安慰；你经历了神的安慰，你就可以安慰人。当他们透过你领受神的安慰，他们就能把安慰带给别人。我们的苦难不是神爱的一个缺口，好像主转头时那恶者就匍匐而入。苦难并不意味着神的计划失败了，其他它正是神的计划。苦难是个记号，表明我们是在基督的家庭里，是国度的精兵。我们受苦以致我们更深认识祂，更十分感激祂的恩典，我们受苦以致我们能成为祂在别人生命中所行善工的一部分。
在这一切之中，救赎的目的是在堕落的世界里有盼望。神要兴起更多充满盼望的人，真实的盼望不是扎根于我的成就或者资产，而在于知道我的身份—大君王的儿女。祂以一种爱来爱我，那时什么也拿不走的爱，祂已经赐给我赦罪的恩典与赋予能力的恩典。祂每天都在改变我，使我成熟。祂已经应许赐我一切所需来面对所临到的事，以及将来我可以在一个没有痛苦、悲哀、罪恶的地方永远和祂同在。这意味着在我生命中最困难的时刻，没有任何真正永恒或有价值的东西会濒临危险。我真正为之而活的，是很安全的、很可靠的；我不知明天回发什么事情，但我确知我是在神的家中，永远地被祂所爱与看顾。这是真正的盼望。所以就是这个范例：有目的的苦难引向经历神的安慰，产生能力去安慰别人，导致一个有盼望的社群。苦难＞安慰＞安慰＞盼望
我们也需自问：神叫我在何处受苦？神如何使用别人让我得知他的安慰？他们说了什么和做了什么？我如何使用自己的经历去安慰别人？我如何以一种扎根于基督同在和蔼的真实性方式来讲述我的故事？我们可以感谢保罗，他不仅提供一个模式，也提供一个方法学。

方法：分享我自己的挣扎与主的帮助
在哥林多后书1章中，保罗说他不希望哥林多教会的人不知道他在亚细亚所受的苦，胆希望他的遭遇能在他们当中导致更深的盼望，坚固的信心以及更新的敬拜。保罗的经历把血肉之躯置于神的应许上，你在当中看到神在做工，成就祂对儿女们所应许的事。当人们在保罗的故事中看到神的时候，他们眼睛也被打开看见神也在他们自己的境遇中，他们就因此而得安慰。这是提供安慰最切身与最具果效的方法学之一，也呈现出在境遇的背景中神学性的事实，而那境遇又是堕落世界里的人所熟悉的。我们的故事把神的真理带到实际生活的挣扎中，并展示不放弃盼望的有力原因。如果神要使用你的苦难和祂的安慰去鼓励别人，你要如何讲述你的故事以便达成这个目标呢？在8-11节中，保罗的经历提供了一些指引。
1. 以一种破除你在本质上与你所帮助的人不同的错误想法的方式来讲你的故事。在人际关系中，人们认为只有他们才有那些特定的问题，没有人能了解或帮助自己。但是神要我们记住：我们就像周围的人一样——面临类似困难的有缺点的人。
2. 永远要讲一个完整的故事，并非那种“祸不单行”的故事，也非高人一等的不幸经历。
a) 困难的处境
b) 你在其中的挣扎
c) 神如何帮助了你
3. 当你讲你的故事时，要诚实地描述你的挣扎和失败。你的故事必须强调神在你软弱中的恩典，而非你英雄式的信心。注意保罗这个信心伟人怎么说自己：甚至对生活绝望….心里感到被判了死刑。保罗愿意扯下公开名声的幔子，把你我带进他隐私走廊上看他的挣扎。
4. 当你讲你的故事时，要有所辨别和有目的。你的焦点不是处境，而是在其中与你相遇的神。注意保罗在这里几乎没有提到细节，然而我们仍能意识到他的处境之险恶及戏剧性。
5. 总是以一种神在事件中是主角的方式来讲你的故事。
6. 要谦卑地讲你的故事，承认你仍然继续需要恩典。因为若离了基督的源头，我们是无助的，只有在基督里能够找到。甚至请你正在服侍的人为你祷告。
7. 永远要清楚表明你不是这人所需，神才是。
8. 你的故事的目标应该总是敬拜的。一切真正的盼望和安慰皆根源于对神、祂的美德和帮助的感恩。给人盼望就是帮助人看到主。苦难会掌控我们的注意力，遮蔽我们的视力，使我们容易忘记是什么维系着我们的信心。我们需要有人提醒我们：生命不是被痛苦所定义，而是被我们与基督的联合所定义。给人盼望并不只是使人相信事情会越来越好，或帮助他们做决定。给人盼望是把他们介绍给一个人，那时帮助正在处理不可能之事的人们，从神的荣耀和恩典，以及他们是神儿女的身份的观点去看生命。
有目标地接纳
圣经明确地表示，神给我们恩典正是因为我们一点也不好。当我们进入神的家庭，我们需要彻底的改变。神的接纳不是呼召我们放松，而是呼召我们做工。保罗在提多书2:11-12
因为神救众人的恩典，已经显明出来，教训我们除去不敬虔的心，和世俗的情欲，在今世自守，公义，敬虔度日。
神给我们的恩典永远是引致改变的恩典，祂的接纳不是祂工作的结束，而是开始。我们的称义永远不可和我们的成圣分别开来，它们是救赎工作天衣无缝的两个部分。

因此，以审判、定罪、自以为义的灵来就近挣扎中的弟兄姐妹是不对的，那样做会使你妨碍主正在他们生命中所做的。你必须给他们你从主领受的同样恩典和爱，但同时你不要让那份给出的恩典被误解。神的恩典永远是引致改变的恩典，既然神的目的是叫人变成『与神的性情有分』（彼后1:4），所以改变是祂的目标。当我们提供给人谦卑、耐心、温柔、忍耐及饶恕的爱，我们绝不可传达一种他们留在原处是可以接受的信息，只要内住的最还继续残留，改变就是神的呼召。在祂所赐的人际关系中，这点是不容妥协的。若妥协，我们就不再是神的使者，并妨碍了主在那人身上的工作。所以我们坚决拒绝审判定罪，同时也拒绝开脱申辩。我们以恩典接纳人，那会使我们有能力做神改变人心的工作。任何不及于此的都贬低了神的恩典，并否认我们的需要之重大。

当我们寻求藉着进入人们的挣扎中来服侍人的时候，我们要寻找体现基督的同在与品德的方法。我们来到人们身旁，是同一个家庭的弟兄姐妹，一同走过相同的过程。我们身为受苦者愿意把自己的故事告诉别人，我们就成为神的盼望与荣耀之窗。最终，我们提供来自主那里所领受同样的接纳来接纳人们。那恩典是不能赚得的，但那恩典总是呼召我们去做工；这工作就是我们的呼召，直到我们完全与神爱子的形象一致。以这种方式所建立的关系，就成为神的工作能兴旺的所在，也成为人们被更新、复原、重建、精炼的所在，就是以神为中心，属祂的荣耀都归给祂的所在。
