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导论
让我们来复习一下前面几课都讲了什么。在第一周，我们讲到说圣经辅导是一个用神的话教导和帮助别人的计划，也是把神的话送到别人生命中的机会。我们给圣经辅导做了七个方面的描述：门徒训练、关系型的、基于圣经的、认信的、以改变为目标的、整全的，和实践性的。在上周，也就是第二课，我们讲到说心是我们辅导的主要对象。今天，我们需要思考探讨圣经中关于人的另一部分，也就是基督徒的身份。什么是“身份”呢，“身份”是对“我究竟是谁”这个问题的回答。
关于我们身份的争战
让我们从腓立比书3:4-11开始，先让我们来读一下这段经文：
其实我也可以靠肉体。若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。我第八天受割礼，我是以色列族，便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。就律法说，我是法利赛人。就热心说，我是逼迫教会的。就律法上的义说，我是无可指摘的。只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事都当有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督。并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来的义。使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受苦，效法他的死。或者我也得以从死里复活。
在4-6节中，我们看到保罗本来可以按着世界的法则把他的信心建立在自己的“肉体”上，什么是他的“肉体”呢，就是靠着他过去的行为和成就——他受过割礼、他逼迫过教会等等，也可以靠着他的身份——他是希伯来人所生的希伯来人，他是法利赛人，等等。这些都是可以定义他身份的东西，这些东西都曾经与祂有益，也就是说世界因此给他不少好处。
7-11节则给我们看到一个对比，过去对保罗来说是有益的，现在他看为是有损的、看为是粪土和垃圾，因为他“以认识我主基督耶稣为至宝”。这就是保罗的身份宣告。
在每个人的生活中，我们都有这样的一个张力：世界说我们是谁对比神的话说我们是谁。当我们问“我是谁”这个问题、或者“什么最能决定我的身份”的时候，这一张力就在我们的心中显现。
所以，我们今天所要讲的是，作为基督徒，你要做出怎样的改变：从世界对你身份的定义（或者你对自己身份的定义）转向圣经对你身份的定义，也就是让基督成为你的首要身份定位。
我们会如何定义我们自己？
我们会用很多种方式来回答“我是谁”这个问题。我们接下去所列出的这些方式并不包括所有的答案，我们只是举了四个例子，但这四个例子却是世界所教给我们的最常用的、对我们影响最大的自我认知方式，我们称之为“身份的竞争者”。
第1， 别人怎么看我？
别人的观点对我们来说常常是非常重要的。对一些人来说，他们对自己的身份认知不是基于自己对自己的认识，而是基于别人对他们的认识。例如，当夫妻俩争吵的时候，他们常常会说一些愚蠢的、伤害人的话，他们自己也常常为此后悔。有很多人承认说他们在夫妻争吵中说过类似于“你太懒了”、“你不但太胖而且超重。”或者更糟糕，他们还说过“我多么后悔跟你结婚啊！”、“我们的婚姻根本就是个错误。”等等恶劣的话。当你的配偶对你说这些话的时候，这些话对你可能就会产生影响，你对自己的认识就会被这些话所影响。在一个糟糕的婚姻关系里，在本身灵性就不健康的情况下，人很容易被配偶对自己的认识所定义，而不是被圣经所告诉我们的真实身份所定义。
第2， 我们的工作
我们所受的教育和我们接受过的培训塑造我们的思考方式。例如，工程专业毕业的人会比文学专业毕业的人在思想上更加结构化、更加精于分析和更加追求逻辑，而后者的思路则会更加哲学性和发散性。因为我们花了大量的时间和精力在我们的工作上，所以工作会在很大程度上定义我们如何看待自己的价值和身份。我们做什么工作，我们就会像什么人。很遗憾的是，我们的自我认知也常常被我们的工作所定义。例如，文化告诉我们，上班工作的女性比在家照顾孩子的女性创造更多价值，也更有价值。但圣经却告诉我们，在家照顾孩子比在办公室上班创造更大、更有永恒意义的价值。因为作为孩子的专职母亲和主要抚育孩子的人，她有机会在每天的工作中塑造和定义孩子的品格，所结出的果子是影响更深远，甚至影响到另一个生命在永恒中的地位。
第3， 自我对话
你会告诉你自己你是一个怎样的人。保罗·区普这样总结：“在你的生命中，没有人比你自己对你更有影响力，因为没有一个人对你所说的话会超过你自己对自己所说的话。每一个人都在无休无止地对自己说话，你会不断地解释周边的事物、组织你的思路，并且分析周围的环境……每个人都在进行一个里面的对话，这样的对话极大地影响了你所做的决定、所说的话和所做的事。”
对自己说话不好吗？这得取决于你对自己说什么。
当你对自己说话的时候，你要记得你对自己所说的话是很有影响力的，你的自我对话塑造了你对自己的认识和你的自我形象。例如，我们被这个世界对于减肥瘦身的喜好所深深影响，如果有一个人觉得自己太重了，他会不断地对自己说，“我超重了，我需要减重。”但是他们为什么认为自己太胖了、超重了，需要减肥呢？其实在很多人的眼光看来，她们可能一点都不胖，但是她们被文化所传递的价值观所影响和塑造，所以她们会对自己说，“我超重了。”“我再减轻10公斤，就会有更多人注意我。”但事实上，她们的体重已经够轻了，她们没有任何问题。为什么她们认为自己过重了呢？因为她们首先相信了世界所传递给他们的错误价值观，然后她们持续地用这样的价值观对自己讲道、说服自己接受了一整套的谎言。
第四，心理学标签
在今天的文化中，心理学标签变得极为流行，例如：ADD（多动症）、PTSD（创伤后压力综合）、抑郁症、双相障碍症、精神分裂症，甚至拖延症、密集恐惧症等等。这些词是从哪里来的？他们来自一本叫做DSM（《精神疾病诊断与统计手册》）的书，这本书是心理学家和精神病学家的“圣经”，刚开始的时候（1952年），他们编制这本手册为要让加州和新泽西的精神病和心理医生能够在术语的使用上一致，他们不至于对同一个病人做出不同的诊断，渐渐地这本手册就被全世界的心理和精神病医生社区所采用，来对病人做出诊断。从圣经的角度而言，我们可以说这些名词是数千个精神病医生和心理医生根据他们的病例所总结出来的诊断标签，这些诊断标签描述不同的、但又是典型的犯罪模式（sin patterns）。所以，这些心理学标签是对罪的模式所进行的归纳总结，它们本身并不是错误的。
危险在于哪里呢？危险在于，我们会把心理学的标签贴在自己身上，给予自己身份定位。特别是如果一个人被医生或者周边的人诊断为某种标签（例如，抑郁症、强迫症、拖延症……），他/她就会把这样的标签作为自己的真实身份，他的其他行为、言语和思想都会被这一标签辖制。例如，一些明明在工作上懒惰，或者在属灵上不追求的人会用拖延症为自己来找借口，又或者，一个人会说，“我心情不好，因为我有抑郁症。”一个对妻子的家务百般要求的人可能会说，“这不怪我，我有强迫症。”这些心理学标签给了我们很好的借口，让我们不需要为自己的罪或者罪的倾向寻找额外的借口。别忘了，同性恋者也是这样为自己辩护的。
圣经如何定义我们的身份？
刚才我们讲了，对身份的定义就是对“我究竟是谁？”这个问题的回答。当你辅导别人的时候，你会发现对方用很多的事物来定义和塑造他对自己的认知，这些事物包括：他的经验、他的父母、他的种族、他的家庭背景、他所受的教育、他的工作，等等等等。这些都会对他们的自我身份认知产生影响，有一些因素比别的因素可能产生的影响会更大。
我们把这些事物定义为“身份竞争者”——他们与圣经竞争，要塑造和定义我们最自己的认识。他们的竞争对手是谁呢？首先，他们的竞争对手是圣经，也就是神对事物的看法。当我们让这个世界的观点（例如，经验、原生家庭、国族血统、教育背景、心理学标签）比圣经更有影响力地定义我们自己的时候，我们就会碰到很大的麻烦。作为基督徒，我们应当让圣经成为我们自我身份认知最有权威的影响因素，我们用圣经的眼光来认识现实。我们需要用经文的权威来定义我们的身份。
在自我身份认知这件事上，客观真理比主观感觉更加重要、也更好。我们应当在我们的主观感受之外寻求可靠的标准，因为我们的主观感受是被罪所影响和污染的、是不可靠的。客观真理在哪里呢？客观真理在圣经里，因为圣经是神的话，神不撒谎，神也不改变，神总是真理，神也是终极的权柄，所以，我们的身份认知应当是从神的视角、从神的话语来认识自己，而不是从别的视角。
作为基督徒，唯有我们在让这世界的声音以比神的声音更有影响力的方式来定义我们自己的时候，身份困惑才会发生。为什么我们会陷入这样的困境呢？因为我们的经验、我们自己的解读、或者世界的解读会比神的话语拥有更高的权威。然而，让我说的直白一点，你感觉到什么、经历到什么并不是最重要的；你的父母、配偶说了什么不是最重要的；你在哪里上了大学、在哪个公司工作，不是最重要的；你的医生说你有什么病也不是最重要的；甚至你怎么看待自己也不是最重要的。神的话说你是谁，才是最重要的。当你看待其他东西比神的话重要时，你就把自己放在了困境中。
【停下来看看大家有什么问题】
根据圣经认识我们的身份
好，作为基督徒，我们要让神的话语来塑造和定义我们的自我认知。圣经给我们一些很基本的角度去认识我们自己，在神学上有一个非常经典（也是合乎圣经的）方式是从C-F-R这个三个角度去分析世界，我们也用这三个角度来认识自己。接下去，我们想让大家看到C-F-R这三个角度可以怎样帮助我们认识自己的身份，也建立我们作为基督徒的圣经世界观。
C-创造（我们被造为人）
从我们是神创造的人类这一圣经真理，我们可以得出很多重要的结论：第一，神按着祂的形象创造我们，我们是神形象的承载者，所以我们的尊严和价值把我们和神其他的受造物区别开来。所以，任何形式的暴力——包括语言暴力和肢体暴力——都是扭曲神的形象。例如，父母应当用爱和尊重的心管理他们的儿女，为儿女创造安全的环境，使他们在爱中成长。而在语言暴力或者肢体暴力环境中长大的孩子就会带着对自我价值的否定。当他们长大成人的时候，他们就会看自己为“垃圾”、“没有价值”、“不配别人爱”等等。作为神形像的承载者，我们的价值和尊严并不取决于外在环境或自身条件，而是因为神按着祂自己的形像创造了我们。当我们用语言辱骂、用肢体暴力去攻击对方时，我们就是在辱骂和攻击神的形象，这也让对方产生了自我羞辱和自我贬低的意识。
第二，作为神所创造的人，我们能够接收神的启示，我们是启示的接收者，很多人以为，我们需要神的话是因为我们犯了罪，不，不是这样的。从一开始，在伊甸园中，人就需要神的话。在创世记1章，整个创造故事都是围绕着一个简单的短语而发生的，“神说……”（创1:3、6、9、11、14、20、24、26）。这个节奏是什么时候被打断的呢？当神创造了亚当之后，神就对亚当说话（创1:28, 2:16-18）。所以，亚当和夏娃被造成为神启示的接收者。他们不能够离开神的话语而生活。神也为男人和女人能够在伊甸园里生活而设立了指引与规则：“生养众多、遍满地面，并且治理这地。园中所有树上的果子都可以吃，唯独那棵树上的果子不能吃。”我们不知道如果神什么都不说，世界将会变得怎样，我想那一定是可怕的。即便人被赶出了伊甸园之后，神依然对罪人说话。他首先是对堕落后的亚当和夏娃说话，然后是透过摩西和先知说话。最后，他透过祂的儿子说话，正如希伯来书1:1-2所告诉我们的：“神既在古时藉着众先知，多次多方的晓谕列祖，就在这末世，藉着他儿子晓谕我们，又早已立他为承受万有的，也曾藉着他创造诸世界。”
F-堕落（我们都是罪人）
· 神的形象被破坏了，镜子被打碎了，罪打碎了我们。因着亚当和夏娃所犯的罪（原罪），和我们因着原罪而自己所犯的罪，我们不再彰显神的形象，也不被神所喜悦。
· 因为我们的罪，我们现在是在神的愤怒之下。
· 这意味着说，我们的喜悦、我们的情感、我们的动机和我们的思考等等都已经与神无关，也不考虑属灵的事。
这给我们带来怎样的影响呢？
第1， 罪人是自我敬拜的人。从根本上来说，如果我们深入探究我们的身份的话，我们会发现说每个人都是一个敬拜者。问题不是我们该如何敬拜，而是我们在敬拜谁。我们的罪导致我们把敬拜的对象从神身上转开，而去把我们自己放在宇宙的中央。我们在对自己说，“我比任何其他人、事、物都重要。”就像杜德伟所唱的一首歌的歌词一样——要信自己，自己才是最可靠的。自我崇拜可能以比较极端的方式表现出来，例如你企图操控你的配偶和朋友让他们做你喜欢他们做的事情；也可能一比较隐藏的方式表现出来，例如你在聚会中总是讲不知道哪里听来的段子，并不是因为你是个很有趣的人，而是因为你想成为被关注的中心。
第2， 罪人也是自我欺骗的人。我们常常会有这种各样的“盲区”——也就是我们忽视我们的罪可能给自己带来的可怕影响，或者压根儿没有注意到自己也是个罪人。“忽视”是我们常常犯的错误，罪欺骗我们、让我们小看我们问题的严重程度和适用范围。你生命中的盲区是什么？最自然的盲区就是你常常看到的别人身上的问题，当然没有意识到自己有盲区也是一个常见的盲区。我们需要常读圣经，用神的话语来帮助我们认识那些盲区。
R-救赎（我们已经蒙了拯救）
基督徒是悔改和信靠基督的人。如果你悔改和信靠了基督，你就成神家里的人了，我们的形像也会变得越来越像基督。
第1， 作为蒙拯救的男人和女人，神也改变我们成为敬拜真神的人，而不再是敬拜自己的人。重生和悔改使我们有了一颗新的心，神抓住了我们的心。我们被改变的心很自然地带来被改变的渴望和改变了的果子。我们开始渴慕哪些过去不会渴慕的事物——我们会爱慕神的话语，我们会爱神的百姓，我们会爱服事别人超过被别人服事，等等。心的改变意味着说我们不再是过去的自己，我们原本最根深蒂固的联结都要全部被打破。新约圣经说我们现在完全是新造的人了，我们所爱慕的方向也完全被更换了，我们爱神超过了爱自己。对于一些人来说，这样的转变是激烈的、戏剧化的，甚至是一百八十度的，他们过去的关联已经完全不再重要了，新的关系主导了他们的思考、感觉和言行。对于另一些人来说，他们的改变看起来比较缓慢，虽然心已经改变了，但是他们对基督徒生活的操练（或者在操脸上的忽视）导致他们的成长是迈着小步前进的，他们也常常陷入挣扎和纠结中。这两种转变都是可能会发生的，这两种转变都是神引导我们改变的表现方式，无论是哪一种，生命都应该改变，我们都应当对神产生渴慕。
第2， 我们是蒙了救赎的罪人，所以即便在悔改归主之后，我们追求成圣的生活中仍然有罪的掺杂。刚才讲到，对一些人来说信主带来的是彻底的改变，例如酗酒的在信主后滴酒不沾。但是对大多数人来说，我们里面罪的习惯、罪的思想在我们悔改之后仍然影响着我们。我们作为非基督徒而生活了许多年，这使我们建立了犯罪的习惯、犯罪的思维方式，这些并不一定在我们信主之后就立即消失。救赎是立即的，救赎同时也是一个过程，逐渐地、持续地、有耐心地把我们的罪从我们的生命中赶出去。罗马书6章给我们一个应许，就是基督徒最后必然得胜。所以我们的成圣过程看起来就像一个上涨的股票曲线图，不是一条直线，甚至有时候会有反复，但是总体上来说是逐渐上升的。
这对我来说意味着什么？我可以怎样帮助别人呢？
你现在可能在想，实际上该怎么操作呢？ 我们的身份认知怎样可以帮助我们对别人的生命说话呢？基于上面所说的，我们对辅导的建议是：
1. 要小心，不要把所有的谈话时间都用在讨论他的处境和水平关系上，“水平关系”包括——对方的处境、人际关系、背景信息、感觉-思想-意志所作出的选择。我们需要很有智慧地把从圣经而来的思想和对话“注射”到和辅导对象的谈话中去。我们很容易把所有的谈话时间都花在“水平关系”相关的的事情上，例如谈论问题的本质和过程、对方的感受、开始发生了些什么后来又发生了些什么、对方的判断和分析，等等。我们需要让对话能够转向垂直关系——我们跟神的关系。当你谈话的时候，问一些简单的问题，哪怕是，“你觉得神怎么看这件事？”、“你觉得神在你的决定中起了什么作用？”，这些问题都能够让对话的方向改变。
2. 我们在课程中所说的三个神学角度并不是我们通常用来看待自己的角度，也从来不是我们和别人谈论自我身份时所用到的角度。那些“身份竞争者”才是我们和别人谈话时用来看待自己的角度。我给大家的鼓励是，我们用神的形象、罪人和蒙恩的人这三个角度来看待自己，也成为我们在辅导和帮助别人时的主要角度。
3. 我们要用心地区发现，对被辅导者的身份认知来说，什么是最有权威的、最有影响力的？问问你自己这个问题：“什么是这个人对自我身份认知的最大的影响因素？他的工作？他的家庭背景？他的朋友对他的观点？他过去所受的伤害？他的心理学标签？他对神话语的热爱？他对教会和神百姓的热爱？”这样的问题能够引导你认识这个人实际上的身份从何而来。一个人可能在嘴上说自己是一个基督徒，他也看重基督徒的身份，但在实际上他对自我的认知是别的因素所掌控的。你需要看到他的心究竟在哪里，他对自我的认识究竟依据什么（太6:21）。
4. 你可能会很惊讶地发现，很多基督徒对自己的认识是完全错误的，他们相信自己对自己的定位多过相信圣经对他们身份的定位，例如，一个基督徒可能会认为“我是个垃圾”、“我总是把事情搞砸”、“我是没有价值的”、“神不会给我任何恩赐”等等。在他们的意念中，他们是如此之糟糕，以至于神是无法掌控和改变他们的。
5. 当你花时间并且能够发现另一个基督徒生命中最有影响力的自我认知因素之后，你还要尽力地去知道他为什么会这样想，他为什么看重这样的因素。为什么工作、教育、别人的喜欢与否在他的生命中拥有如此重要的地位？问什么问题可以帮助你理解原因？
【还可以参考《人如何改变》第四章，及112页中的例子】
【问大家对今天所说的有什么问题】
1

5

image1.emf



