
• 写下你不开始门训的拦阻和借口。思想这些借口怎样地不符合圣

经，就像今天我们在课堂上做的一样，思想你的理由和借口怎样

被世界教导的价值观所影响。你可能会发现大部分的借口其实都

不成立。 
• 看看你的日程表，怎样腾出时间来和别人建立门训关系，特别是

有什么可以删掉的、比门训要少一些价值的事情。 
• 约一个基督徒见面，谈论今天的内容或者讲道的内容。不是说你

要和他建立门训关系，而是向这个方向开始前进。不要隐藏真

理，不要成为神恩典流动的死管道。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

______________________________________ 
下周：追求成圣 

核心课程：建立门训关系 
第三讲：胜过拦阻和借口  
 

导论 
你没有参与门训的主要拦阻和借口都是些什么？ 
 
 

借口一：“我不想好像很有权威。” 
 

• 我们的文化错误地看待权柄 
 
 

• 耶稣所教导的权柄和这世界所认识的权柄大有不同 

o 约翰福音 13:14 
o 马太福音 20:25-28 

 
 
借口二：“主动地与人建立关系把友谊变成了项目。” 

 
• 约翰福音 15 章，耶稣定义“友谊”和“爱” 

 
 

• 以弗所书 5:1-2，基督的爱和舍己 
 

 
借口三：“我不喜欢门训别人，也没有时间。” 

 



• 我们爱因为神先爱我们。 
 
 
 

• 挑战人活出基督徒的生命是我们能为他做的最有爱的事情 
 
 
 

• 问题是时间，还是你觉得不重要？ 
 
 
 

• 很多时候，我们因为没有时间做全套而最后啥也没做。 
 
 
 

• 使用教会的教导成为门训事工的借力： 
 

o 一起参加主日学，然后讨论 
 

o 讨论主日的讲道 

 
 
借口四：“我没什么可教导别人的。” 

 
• 福音本身就是内容（提多书3: 1-8） 

 
• 每个人都有可以教导的东西 

 
 
 

借口五：“我没有恩赐，其他人比我更有恩赐，让其他人去门训

吧。” 
• 每个人都有可传递的恩赐 

 
 

• 门训不是传递你自己，让教会成为你的帮助 

 
 
合理的敬畏 
 
 
 
 
 
不合理的惧怕 
 
 
 
 

总结 
 
 
 
 

行动指导 


