7.  	倚靠福音
	神的注视


	来10:1-18


	教会生活


[bookmark: _GoBack]当我们认为自己是单独、孤立之时，我们就总是会倾向于惧怕他人；孤立和惧怕人是亲密的伙伴。然而当我们真正明白神呼召我们参与一个更大的家庭（也就是教会）之后，我们就自由了。教会开始感觉起来有点像与我们一起坐在我们客厅里的家人。然而更好的感觉是我们像一家人一样一起坐在耶稣的脚前，围坐在宝座面前。和家人在一起的时候，没有自我意识、没有尴尬、没有惧怕。
韦尔契，176页



核心课程：不惧怕人
第三讲：我们害怕被暴露
所有有关羞耻的经历都有一个共性：就是我们感觉被揭露、被羞辱。我们知道自己不是我们期望的那个样子，而当我们真实又丑陋的自己被其他人看见——在毫无预警的情况下被指出来时，我们就会感到尴尬和被欺凌，我们会感觉被伤害——被别人所指出的真实的自己伤害。这种对伤口的惧怕就是受羞辱的经历，也常常被称为‘焦虑’。
大卫·威尔斯（哥顿·康威尔神学院杰出教授）《失去美德》

1. 我们为什么害怕被暴露（创世纪2:25，3:7）？
我们是罪人，所以我们害怕被暴露

因为我们也犯下罪行


因为其他人犯罪会让我们受伤害

2. 对被暴露和被羞辱的惧怕和其他类型的惧怕如何相关？


3. 对被暴露的惧怕和拒绝是如何表现出来的？

我们隐藏和遮盖

我们寻求逃离

我们揭露其他人

在个人生活中

在家庭中

在工作中

在教会里

在神面前

4. 今日世界里对被暴露、被羞辱的惧怕
拒绝和逃离的工具

拒绝和逃离的文化

对惧怕的回应

5. 圣经中对羞耻和暴露的惧怕

亚当与夏娃

大卫、拔示巴、乌利亚

箴言17:25

6. 你如何惧怕人给你的暴露和羞耻感？
个人生活与公共生活的区别
容易向神认罪、难以向人认罪
有不愿意别人知道的事情
在教会以外建立督责关系
你逃离和遮盖的工具有哪些？
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当我们


认为自己是单独、孤立之时，我们就总是会


倾向


于惧怕


他人；


孤立


和惧怕人是亲密的伙伴。然而当我


们


真正明白神呼


召我们参与一个更大的家庭（也就是教会）之后，我们就自由


了。教会开始感觉起来


有点像与我们


一起坐在我们客厅里的家


人。然而更好的感觉


是


我们像一家人一样一起坐在耶稣的


脚


前


，


围坐在


宝座面前。和家人


在一起的时候


，没有自我意识、


没有尴尬、没有惧怕。
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7 .      倚靠 福音     神的 注视         来 10:1 - 18         教会生活       当我们 认为自己是单独、孤立之时，我们就总是会 倾向 于惧怕 他人； 孤立 和惧怕人是亲密的伙伴。然而当我 们 真正明白神呼 召我们参与一个更大的家庭（也就是教会）之后，我们就自由 了。教会开始感觉起来 有点像与我们 一起坐在我们客厅里的家 人。然而更好的感觉 是 我们像一家人一样一起坐在耶稣的 脚 前 ， 围坐在 宝座面前。和家人 在一起的时候 ，没有自我意识、 没有尴尬、没有惧怕。   韦尔契 ， 1 76 页         核心课程 ： 不惧怕人   第 三 讲 ： 我们害怕被暴露   所有有关羞耻的经历都有 一个共性 ： 就是 我们感觉 被揭露 、被 羞辱。我们 知道自己 不是我们 期望的 那个样子，而 当我们真实 又丑陋的自己被其他人看见 —— 在毫无预警的情况下被指出来 时 ，我们 就会 感到尴尬和被欺凌 ， 我们会 感觉 被 伤害 —— 被别 人所指出的真实的自己 伤害 。这种 对 伤 口 的惧怕就是 受羞辱的 经历 ，也常常被 称 为 ‘ 焦虑 ’ 。   大卫 · 威尔斯（ 哥顿 · 康威尔神学院杰出教授）《失去美德》     1.   我们为什么害怕被暴露 （创世纪 2:25 ， 3:7 ） ？   我们是罪人 ，所以我们害怕被暴露     因为我们 也犯下罪行       因为其他人 犯罪会让我们受伤害     2.   对 被 暴露 和被羞辱的惧怕 和其他类型的惧怕 如何相关？      

