
其他建议： 
• 行走祷告（但不是灵恩派所谓的围绕某地七圈） 
• 使用祷告日记 
• 使用普世宣教手冊 
• 使用清教徒的祷告集《异象谷》 
• 阅读《保罗的祷告》 
• 使用教会通讯录祷告 
• 使用诗篇祷告 
• 根据经文为人祷告 
• 记录已经得到回应的祷告 
• 将祷告写出来 

 

 

 

 

 

 

课程目录 
1. 蒙神拯救 
2. 属神生活 
3. 听神说话 
4. 向神祷告 
5. 主内聚会 
6. 见证主恩 
7. 盼望永恒 

核心课程：新手上路 
第四课：向神祷告 

导论 
 

什么是祷告？ 

 

我们为什么要祷告？ 

 

我们该如何祷告？ 
路加福音 11:1-13 

 

主祷文 
路加福音 11:1-4： 
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首先，我们被告知要向天父祷告。 

 

注意上帝的名字要被称为圣。 

 

神的国…… 

 

我们日用的饮食 
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饶恕 
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托马斯·沃森 

祷告的基本原则 

1. 祷告是与神的沟通，祂治理我们，也跟我们有着亲密的关系。 
2. 祷告要在我们的内心以上帝的荣耀作为最重要的目的 
3. 祷告表达的是我们对上帝满足我们的需求，并保护我们免受邪
恶的依赖和信任。 

4. 祷告应该谦卑，认识到我们对被赦免的需求。 

 

• A –Adoration 崇拜 
• C – Confession 认罪 
• T – Thanksgiving 感谢 
• S – Supplication 祈求 

 

 

如何祷告：午夜访客（路加福音 11:5-13 ） 
!"s3->9tuv.$%wx-yz{2|}~3-wx-�

�^8�%�*bO8.$%wxV�-�{8�}-8�.��

^2�C*|K#}���3-gA��8*/����-��9

cX8#�C,*8g���^>*8)�>9-�gb2�wx

��^2-�b2����= 4-¡¢��£2¤¥Z=^2*

8s)�>9->9¦4¡^>9*§¨¡§j*©/¡^>9ª

/*bOd¦4=¡«¬*§¨=¡§j*©/=¡^2ª/*>

9tuHD­=-v.®�4�-¯^2°±²*4³-¯´µ¶

³^2²*4·¸-¯^2¹�²*>9�ºg»-¼½¾¿´»

ÀÁ^®Â*ÃÄBD-ÅgÆÇPÈ^42=KÉ*r

 

 

这段经文的重点在谁身上？ 

 

 

这是否意味着神要答应我们一切的要求？ 

 

 

我们最应该看重的是什么礼物？ 

 


