[image: ]核心课程：婚姻关系
[bookmark: _Hlk486234547]十一讲：不孕不育：生不了孩子怎么办？
一、导论
在上周的课程中，我们谈到生孩子是神的祝福。但是事情不总是那么简单。爱情和婚姻往往不一定会顺理成章地走向怀孕的那一步。所以这一周我们来谈谈不孕不育的话题——我们生不了孩子该怎么办？
在开始谈论这个话题之前，我想确保我们务必要有合宜的态度。不要无视不育之人的境况，用不近人情的态度来看这个话题，而是当我们想到那些在为生育而努力的人时，我们应该怀着钦佩之情来看待他们个人所经历的艰难挑战。
为什么你应该关心这个话题？如果你现在已经结婚，正在与不育争战，请让我给你一些建议供你参考。如果你已经结婚，以前从来没有想过不育的事情，如果你正在认真与某人交往或者已经订婚，不管你以后是否会遭遇不孕不育，都请把我们所讨论的内容作为你的处理原则。如果你都不属于上述情况，那就让这节课帮助你学习如何与悲伤的人同悲伤吧，这也是我们教会的成员之约要求我们去做的。也许这节课能预备你将来处理类似的、希望但是却迟迟未能实现的情况。
今天我们的目标是针对不孕不育给出合乎圣经的原则。我们将会谈到以下几个方面：
1. 关于生育和不育的圣经原则
2. 辅助生殖技术
3. 收养
4. 最后要考虑的问题
我们在这里的讲论既无法面面俱到，也不能事无巨细什么都讲。但是我希望这可以成为一个起点来帮助你们去思考这个问题。同时，我们将会涉及大量的信息，因此，如果你有更多的问题，欢迎课后找我或者任何一位长老交流，不要拘束。
[bookmark: _Hlk505593021]二、圣经的原则
[bookmark: _GoBack]  在圣经中追溯生养孩子的源头会对我们很有帮助。 从 创世记第 1章开始，神命令我们“要生养众多，遍满地面。”神的心意是透过反照祂荣耀的人类把祂的荣耀在整个世界中彰显出来。所以亚当和夏娃要生孩子，遍满这地。然而他们犯了罪。
 结果是，生孩子被诅咒。 神对女人说的更清楚，“我必多多加赠你怀胎的苦楚；你生产儿女必多受苦楚。”生孩子变得很困难，这是每一个母亲都可以作证的。同时，受造世界本身也遭受挫折：不孕不育甚至从一开始就发生了。
 不孕是对神儿女的试炼。在撒母耳记上，我们读到哈拿因为不能生育而痛苦哭泣，不吃饭。并且丈夫的另一个妻子还嘲笑她。
[bookmark: _Hlk505593034]1. 神的子民有两种方式处理不孕不育
神的子民有两种方式处理不孕不育，一种是不信靠神，用犯罪的方式，例如亚伯拉罕与撒拉结婚，却跟夏甲有了孩子。因为雅各和拉结不能生孩子，拉结就把她的婢女辟拉做雅各的妾。在以色列的历史上， 以色列人还给那个生育女神亚舍拉献祭。
第二种方法是依靠神，呼求神。创25:21说： “以撒因他妻子不生育，就为她祈求耶和华；耶和华应允他的祈求，他的妻子利百加就怀了孕。”
以撒没有随从当地人敬拜他们的生育偶像，或者通过纳妾来求得亲生子嗣，而是向神祷告祈求。神应许了他的祷告。神不必给人孩子， 但是这一次祂赐下孩子给以撒。
接着耶稣来了。耶稣澄清了神的家的概念，这不是某种血缘关系，而是属灵的关系，正如祂在约翰福音第三章告诉尼哥底母说他必须重生。神如何在全世界得着荣耀呢？（见创1）是通过相信耶稣，并在灵里重生的人。耶稣在十字架上为从罪中悔改并相信祂的人付上代价，强调了信仰大家庭的重要性。这并不是看低亲生的孩子，耶稣当然欢迎小孩子来到祂面前，并且爱他们。然而，神对祂的子民有更大的呼召——他们蒙召相信祂，不仅如此，他们应该生养属灵的儿女，去传扬福音。
因此，当我们思考不育的问题时，我们不要忘记整本圣经的主线。神的心意首先是要得着荣耀，因此我们所有的思考都应该在这个指导原则之下进行。举个例子， 生孩子是件好事，但却不是我们不惜一切代价去追求的终极目标。我们首先要思考如何荣耀神。我们的身份与所有在基督里的人是一样的，最终都是神的儿女，记住这一点非常重要——我们的身份最终不是由那些次要的东西来决定的，例如：性别、种族或者是否有孩子等等。不管你是否有孩子，你在基督里都是完全的。
[bookmark: _Hlk505593060]2、两大圣经原则
因此，在任何关于不孕话题的讨论中，我们都应该坚持圣经的原则。以下就是我们总结出的两大原则：
[bookmark: _Hlk505593071]第一，生命始于受孕
圣经上有很多章节都提到生命始于受孕，例如《 诗篇》139:13-16说：
我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。
我要称谢你，因我受造，奇妙可畏；你的作为奇妙，这是我心深知道的
我在暗中受造，在地的深处被联络；那时，我的形体并不向你隐藏。
我未成形的体质，你的眼早已看见了；你所定的日子，我尚未度一日，你都写在你的册上了。
既然生命始于受孕，我们也知道我们不应该谋杀，因此，从受孕一直到死亡的所有生命阶段，我们都要保护生命，更不能杀害生命。
[bookmark: _Hlk505593093]第二，一男一女、一夫一妻的婚姻是圣经命定的生育孩子的唯一关系。
[bookmark: _Hlk505593141]正如创世记2章所说：“因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”婚姻是神所命定的男人和女人之间的特殊关系。唯独在这个关系下才能生育孩子。婚姻和生孩子的联系在玛拉基书2:15上写得很清楚：当神谴责以色列人离婚现象泛滥而不生育孩子时，祂说到：“虽然神有灵的余力能造多人，他不是单造一人吗？为何只造一人呢？乃是他愿人得虔诚的后裔。所以当谨守你们的心，谁也不可以诡诈待幼年所娶的妻。”
因此，在婚姻和生孩子之间有神所命定的联系。
然而，正如我们已经讨论过的，夫妻可能会受到不孕不育的困扰。现在，在讲到应用之前，大家有什么问题吗？【询问大家有什么问题】
[bookmark: _Hlk505593210]三、ARTs 辅助生殖技术
[bookmark: _Hlk505593215]1、不孕不育的医学原因
造成不孕症原因可能有很多：1）与男性有关的医学问题（例如，可能精子质量不好而不能使卵子受精）；2）与女性有关的医学问题（例如，她的排卵期可能不规律）；3）其它有时医学也无法解释的原因（例如，可能有多次流产）。
[bookmark: _Hlk505593225]2、常见的医疗方法
到这个时候，夫妻可能会去医院寻求辅助生殖技术（Assisted Reproductive Technology，ART）疗法。在接下来的内容中，我将假设你对生孩子有一个大致的了解;  即使你已经有所了解，也可以去查阅一些相关资料。
这是一个复杂的话题，针对不同的人，医生建议的治疗方法也会有所不同。让我和你分享三个常见的治疗方法。
1） 如果是妻子的问题，最初的阶段可能是荷尔蒙疗法。这意味着她可能需要服用一些药物，或者定期注射一些特殊的激素，以刺激正常排卵。
2） 在丈夫的精子可能有问题的情况下，他们可能会考虑IU（宫内受精）。做法是，医生会从丈夫身上取出精子并在排卵期将精子注入妻子的子宫。同时，妻子也可能接受激素治疗，以促进正常排卵。
3） 另一种治疗方法是试管受精（体外受精，IVF-ET）。做法是，从妻子和丈夫那里采集卵子和精子，受精不是发生在子宫里，而是在实验室里 。然后，在受精卵发育成胚胎后，就被植入妻子的子宫。因为成功率（即植入胚胎的出生率）很低（大概25% ——33%左右），而且一个疗程的费用非常昂贵（1.2万美元/疗程，国内价格根据情况是5万-150万人民币不等），所以医生经常建议要培育多个胚胎（例如5个）。然后，他们根据所培育出的胚胎数量，可能一次植入1-3个胚胎。如果需要的话，剩下的多余胚胎通常会被冰冻起来留着将来使用。
如你所见，这个问题很快就变得相当复杂起来。我通常用丈夫和妻子这个称呼，但你可以看到这项技术很容易就能打破合乎圣经的婚姻与生育之间的联系。例如，一对夫妻因一方身体的问题不能生育孩子，他们可能会与捐献精子或卵子的第三方合作，甚至是使用代孕母亲（意思就是，他们和另一个女人合作来生自己的孩子）。
[bookmark: _Hlk505593293]3、对辅助生殖技术所应持的观点
根据我们以上所说的两个圣经原则，教会的长老们在花时间考虑这个问题后，给出了以下四个观点：
[bookmark: _Hlk505593305][bookmark: _Hlk516068800]第一，任何生育治疗都应该保留父母和孩子的血缘关系。目前在社会上，如果一对夫妇发现一方或双方都不育，他们可以寻找其他人捐献精子或卵子，而这是不符合圣经的。
正如前面所提到的，我们相信根据圣经，婚姻是生育孩子的唯一渠道。把别人的基因带入婚姻中，就破坏了父母和孩子的血缘关系。神是要在一个男人和一个女人之间的婚姻中得着荣耀。如果一方不能生育，这不仅是个人的问题，也是夫妻两人要共同面对的处境。说到这里，我最好要提一下，男人都不应该去捐献精子，以免你的精子进入到别人的婚姻和血缘关系中，尽管这不是你的本意。
[bookmark: _Hlk505593317]第二，不应该做涉及杀死胚胎的生殖治疗。这种情况很有可能会发生。例如，有“选择性削减”的概念，这意味着在多个胚胎受孕期间，医生可能会中止一个或多个胚胎的发育。他们可能会这样做的原因如下：在一个胚胎中出现潜在的基因异常，或者仅仅是因为有太多的胚胎存活 ，而这对夫妇可能不愿意考虑生多个孩子，例如，三胞胎。
作为长老，我们认为任何对胚胎的肆意破坏，就像堕胎，与杀死孩子是一样的，这明显违背了神的诫命。
[bookmark: _Hlk505593327]第三，任何生殖治疗都不应涉及胚胎冷冻。你可能还记得我们之前说过，医生经常鼓励夫妻一次培育更多的胚胎 。因此，冷冻胚胎是一个相当标准的程序。长老们认为胚胎不应该被冷冻。有以下一些原因：
1. 生命受造就是要孕育出生——让生命停止发育，还欺骗自己说神造它就是如此。这种行为剥夺了人类的尊严和对任何生命状态都本该有的尊重。
2. 冷冻胚胎与圣经相违背：提摩太前书第 5章说要供应我们的直系亲属（提前 5:8 “人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的人，更是如此。”）——然而，把胚胎冷冻这种做法非但不是看顾它们，反而是在利用它们。
[bookmark: _Hlk505593339]第四，任何生殖治疗都必须努力保存生命。具体来说，做培育胚胎的夫妇有道德义务给胚胎提供出生的机会。我们相信任何一个胚胎，包括冷冻胚胎，都是生命，因此都应该诞生。与任何类似的问题一样，这个问题可能并非简单，我们很乐意帮助大家思考如何在这方面最好地遵行圣经。
4、应用
这真是个相当艰难的处境。我想说的是，如果你想通过辅助生殖技术生孩子，长老们很愿意与你交流，帮助你们思考这些问题 。考虑到这些是有关生死的问题，我们认为重要的是，你不能把你的决定看成仅仅是你的私人问题，而是要邀请其他人参与其中。通常情况下，与不孕症争战让人感觉非常孤立无援，尤其是在像我们这样人很多的大教会里。但你肯定不是孤独一人。请让我们来帮你分担你的重担吧。
具体地说，我们强烈鼓励那些考虑辅助生殖技术（如试管婴儿）的夫妻们 接受以下的建议：
· 了解有关辅助生殖技术的信息，特别是从基督徒的角度来考虑的（我们知道在生殖行业中，人们易于从供应商那里获得片面的信息：全是好处，没有任何风险)
· 把这看成是一个借着一些讨论问题来思考相关议题的机会；
· 向长老咨询，讨论自己的情况，包括设立道德伦理界限。
如果你已经在使用这些生殖技术，而没有遵循我们所列出的原则，那该怎么办？我们现在并不想在这里给某人定罪，而是要讨论圣经的原则。如果你有什么要悔改的，那就赞美神，我们已经得蒙拯救，我们的救主已经担当了我们的罪。如果你还有可能在未来的决定上忠心遵行圣经的原则，那么请告诉我们并让我们知道如何去帮助你。
大家有什么问题吗？
【给大家一些自由提问的时间。】
四、收养
夫妻可以考虑的另一个选择是收养。收养不仅仅是被不孕所困的夫妻的选择，因为任何家庭——包括有孩子的家庭——都可以去参与收养这一美好事工，但这的确是夫妻处理不孕，加添家庭成员的一种方式。
虽然收养是另一个大话题，但现在我要讲一些背景和参考因素。
1、背景
收养是把一个与你没有血缘关系的孩子带进你的家庭，把他或她当作你的亲生孩子来抚养长大。
在圣经中有一个美好的对比，表明神在基督里如何爱我们 。虽然我们生来就是神的敌人，但因着祂的爱，祂收养了我们。在弗1:5中，保罗写道，神“又因爱我们，就按着自己的意旨所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得儿子的名分。” J.I.巴刻在他的书《认识神》中有一个有关收养的精彩章节，他说收养是我们基督徒可以享受的最高特权。称义是基础——在神面前为义，我们必须得称为义。然而，因着收养，神把我们带进祂的家——所以我们在圣经里读到令人难以置信的段落，如：来2:11（耶稣并不羞于叫我们兄弟），以及罗8:16-17:“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女； 既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。”
当我们考虑收养的时候，有几个问题需要牢记在心:
[bookmark: _Hlk505593471]第一，动机——收养的动机应该是出于对孩子的爱。我们很容易有英雄情结，认为收养孩子是在挽救一个孩子 。但这种英雄情结并不能持续太久。最终，你需要爱这个孩子，视如己出，而不是作为一个项目来对待。
第二，血缘纽带——我们有能力爱一个与我们没有血缘关系的孩子吗？ 答案是肯定的。这个问题经常会使夫妻在收养的事情上退缩，但是最好能把这个问题敞开来谈，从而来学习辨识一个东西虽然有诸多好处（例如血缘关系），但却不能把它偶像化。
你还要考虑收养中的一些因素，比如：国内收养还是跨国收养，孩子的年龄范围，甚至你愿意考虑一次收养一个还是多个孩子。你还可以考虑神是否要你为一个残疾儿童打开家门。申请收养的过程可能会根据地区和送养单位的情况会有所不同，但基本上包括（1）提交收养材料：收养关系当事人应当亲自到收养登记机关办理成立收养关系的登记手续，并提交相应的收养材料。 （2）审查：收养登记机关收到收养登记申请书及有关材料后，应当自次日起30日内进行审查。（3）发证：经审查，对符合收养法规定条件的，为当事人办理收养登记，发给收养登记证。
花费多少呢？从民政部门的角度来说，几乎是免费的。但是从送养单位的角度（儿童福利院、孤儿院等），可能会收取一定的费用，这就因送养单位而异了。
收养孩子的手续相当繁琐，有时候社会工作者和社会机构还会给基督徒领养设置障碍，花费也可能会比较昂贵。但收养孩子却并非不可行。如果你想领养孩子，请告知教会其他人和长老们。在你考虑选择这条道路的时候 ，我们很乐意帮助你。
还有什么问题吗？【给大家一些提问题的时间】
[bookmark: _Hlk505593496]四、最后需要考虑的问题
作为教会会众的一员，我们彼此代祷，相互倾听。你应该如何就这个问题与别人沟通呢？如果你正为不孕所困，我鼓励你与他人分享你的想法。不要只与那些和你有相似经历和问题的人交谈；请跟不同的人交流你的想法。
如果你没有不孕的问题，我不是要鼓励你去问一对夫妇是否在为不孕所困，这是不明智的做法。不要只是看到别人没有孩子，就假定他们不想要孩子。尽管他们想要孩子，但是可能出于种种原因不能生孩子 。相反，我鼓励你去爱所有的教会成员，关心他们整个人的方方面面。我们不应该用他们所面临的问题来给他们分门别类，所以等到你真正了解他们，与他们建立关系，他们才可能把这个问题（不孕的问题）说出来。
当我们思考不孕症的时候，我们也要认识到神的主权和祂在万事中的美善。祂在我们出生之前就认识了我们。祂知道什么对我们是最好的。祂叫万事都互相效力叫爱祂的人得益处。不孕症的确很困难，然而正是在这件事上，神呼召我们来相信祂和祂的旨意。
我为所有的人祷告，让我们能够满怀盼望和永恒的期待来看待这个话题。毕竟，在天堂里不会有生孩子的事情。一方面，耶稣在马可福音12章说，男人和女人之间不娶也不嫁，因此不会有新生婴儿。但更重要的是，神将在全世界被荣耀，因为各族、各方的人都围绕在祂的宝座前敬拜祂。神希望在全世界得到荣耀的愿望必将实现。我们会对祂的计划感到惊奇，尽管其中有挫折，但终会成就 。
因此我们可以满怀盼望。我们所经历的痛苦是真实的，但是赞美神，祂将会为了自己的荣耀和我们的益处来使用这些痛苦的经历。
常见问题解答
1. 什么是不孕？
国家不孕不育协会将“不孕不育”定义为“在一年的无避孕性交后无法怀孕（6个月，如果女性超过35岁则是6个月后），或者怀孕而自然流产的现象。”他们说，在美国八对夫妇中有一对（占12.5%）受到不孕症的影响；梅奥诊所（Mayo Clinic）认为，这一比例可能高达六对夫妇中有一对不能生育（占17%）。因此，无论你和朋友之间是否谈过这个话题，你也知道有人曾经或者正在为不孕所困。
2. 辅助生殖技术有什么其它用处吗？
或者，这种技术甚至会被用于超过不育症治疗的更大范围，而是让人们认为他们有各种各样的选择。例如，一个30多岁的单身女性可能会选择一个精子捐献者来怀上自己的孩子。或者，一对同性恋者可以利用这项技术来生孩子。
3. 认为冷冻胚胎可能是错误的其它原因是什么?
作为人类，我们从来不能预知未来，也不能保证这些冷冻胚胎会被植入，即使是怀着最好的心愿——也可能出现 一些状况：第一批植入胚胎怀孕不太顺利，会对将来再孕造成健康隐患，或者高龄妻子生孩子更加危险。可能会发生的事情太多了，因此我们不应该假定自己知道什么是对一个生命最好的安排。
冰冻和解冻胚胎的过程本质上是有风险的——虽然技术在进步，但仍只有90%存活率, 这意味着一个胚胎的死亡率为10%。
3. 医院在什么情况下会建议自愿毁掉胚胎?
医院可能会建议毁掉冷冻胚胎。如果这对夫妇后来决定不想植入这些胚胎，他们将面临如何处理这些胚胎的两难境地。一些人可能只是任胚胎解冻而死亡，而另一些人可能会想要将胚胎捐赠给研究所。
4. 多余的胚胎会发生什么?
我们一直在谈论剩余胚胎的问题。但如果人们将来不需要这些剩余胚胎，或者因为这对夫妇获得了心仪的孩子，或者因为经过基因测试发现这些胚胎没有“高发育潜力”，那该怎么办？夫妻也许会无限期地冷冻他们。停止冷冻胚胎的决定会非常痛苦，因此继续冷冻胚胎是推迟决定的一种方式。结果，散落在美国各地生殖医院里的剩余胚胎在10年前估计就有40万个（我找不到最近的数据）。
5. 人们可能不同意以上看法的原因是什么？
首先，它是一个情感话题。自从创世以来，不孕症就一直存在；在创世纪中，拉结对雅各说，“给我孩子，否则我就死了”——对孩子的渴望，是一个美好的愿望，可以说是我们作为人类最强烈的欲望。
第二，基督徒在这些问题上存在分歧。你会发现基督徒对此也持有不同观点。我呼吁大家，即使我们持有不同观点，我们也要满有恩慈地爱其他成员。我很感恩，我们教会在这个问题上的基本看法是一致的，我们大家对此也要心存感恩。
第三，世界就这个话题的看法非常偏颇。对生命的扭曲思想渗入到人工生殖技术的讨论中。物质利益的驱动，使得生殖专家采用一切可能的治疗手段让人生孩子。生殖医院还要将成功案例的统计数据报告给国家疾病控制中心，因此他们最感兴趣的事情就是让你接受所有的生育治疗。治疗中心给出的任何建议都需要与圣经的世界观进行权衡。如果我们不在乎上帝，我们当然可以说帮助自己生一个孩子是这些机构的最高目标。但是作为基督徒，我们的最高目标是荣耀神，并以祂为乐，直到永远。不同的目标会导致截然不同的决定。
第四， 值得注意的是，中国是世界上在辅助生殖技术最不受监管的国家之一。例如，瑞典和英国等国家对可以植入女性子宫的胚胎数量有法律限制，而中国却没有。这意味着，中国的生殖医院比世界上其它地方更有可能采用任何方法来进行生育治疗。
初步性知识
让我简单介绍一下生孩子是怎么回事。通常每个月女人会排出一个卵子。卵子在子宫里存活12-24小时，在此期间，如果一个精子使它受精，生命就开始了。这就叫做怀孕。当卵子受精后就被称为受精卵，它成长变成了一个胚胎。如果一切顺利的话，在接下来的9个月左右，胚胎会发育成胎儿，最后出生。 
为什么不推荐私人收养？
私人收养的意思就是送养人是私人而不是机构，这样做有法律风险，而且容易导致失败。亲生父母可能在接受领养者的医疗支持几个月后，却决定要自己抚养孩子。也没有商量。没有支持系统。没有指导。情感雷区。也很容易犯法律上的错误，从而使收养的合法性受到质疑。
如果后来亲生父母声称他们是被迫签字放弃了他们的抚养权利，那么就没有任何机构可以反驳他们的声明或证明一切都是正当的。
收养一个来自不同种族的孩子呢?
在基督里，没有犹太人和外邦人之分，我们对此应该持开放态度。与此同时，我个人认为，收养一个不同种族的孩子需要父母去理解孩子因为他们的种族背景可能会经历的潜在挑战 。
亚舍拉是什么?
基本上，对生育女神的崇拜包括为她做事情，作为回报，她将会带来广义上的多产，从怀孕生孩子到有一个好收成。令人难以置信的是，这种对亚舍拉的崇拜是如此的持久，它基本上贯穿了以色列的整个历史，从摩西时代到基甸，再到以色列和犹大两国的列王时期。甚至在流亡之后，以色列人仍然坚持供奉亚舍拉 （见弥迦书）。
收养需要多久时间？
在某些时候，国内领养比国际领养快很多，但是也有很多变数。 
中国法律对国内收养有什么要求？
收养人应当同时具备下列条件： 
1、 无子女；
2、 有抚养教育被收养人的能力；
3、 未患有在医学上认为不应当收养子女的疾病；
4、 年满30周岁。
    需要同时注意的问题有：
1、 有配偶的收养人，须夫妻共同收养。
2、 无配偶的男性收养女性的，收养人与被收养人年龄应当相差40周岁以上。
3、 收养人只能收养1名子女。
4、 收养孤儿、残疾儿童或社会福利机构抚养的查找不到生父母的弃婴或儿童，可以不受收养人无子女和收养一名的限制。
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