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[bookmark: _Hlk486234547]十三讲：姻亲关系
一、导论
当我们打开圣经，就常常看到神的百姓在姻亲关系——也就是与配偶的父母之间的关系——中痛苦挣扎的案例。
例如，在创世纪中，我们看见以撒、利百加与以扫的妻子们之间有一些问题。圣经说，这些媳妇们为以撒夫妇带来了很多痛苦（参创26:34-35）。圣经也告诉我们，雅各与他的岳父拉班之间的问题。在创世纪31章中，他们的分开是个很不愉快的告别：雅各和拉班分道扬镳，各走各路。你一定也记得拉班那个“好心”的祝福：“我们彼此离别以后，愿耶和华在你我中间鉴察。”（创31:49）我们可能会说：“这岂不是很美的祝福吗！”但如果你知道拉班真正的意思是：“你千万不要再回来，喔！如果你回来，你就要去见上帝了。”他讨厌他的女婿，显然地，他的女婿也不喜欢他，所以他们同意要分开。就我们所知，他们再也没有重新相聚了。
 士师记让我们发现，大有能力的参孙也有姻亲问题（士15:1-8）。大卫王也不例外，他自己的岳父想要杀他，想尽办法要消灭他，长年地追捕他（撒上18:20-30）。所以，“神的百姓也有姻亲问题”这件事，我们不应觉得惊讶，因为这早就出现在圣经的记载里了。
或许你现在正面对姻亲关系中的张力。无论你在这关系中碰到了什么问题，我都求主帮助你，能够因为这个课程而帮助你解决问题。可能你知道你的朋友或弟兄姊妹正遭遇这个问题，我的祷告是，求主让你今天的课程中找到有益的资讯，使你可以去帮助那些碰到难题的肢体。或许你现在并没有这种问题，但当你将来结了婚，你就有荣幸和责任建立敬虔的姻亲关系。可能你已经结婚了，但孩子还很小。有一天，你的孩子们会结婚，带新的成员进入你的家庭，这时你就有义务与他们分享敬虔的关系。
除了一些特别的呼召和情况，全世界的人有一天都会结婚；也就是说，大多数的人有一天都会成为别人的姻亲。另一方面，大多数的人结婚时，他们也会把原来的家人带入这种关系中，那就更会增加问题发生的可能性和复杂性。想想看，光是“一个家庭”就会产生多少问题！难怪当两个家庭连接在一起时，问题就更多了！对年轻、新婚的夫妻来说，他们必须在一时之间承担很大的压力。
在今天的课程中，我会提出实用的建议和圣经的教义，好引导你走过可能发生的困境，并因着神的恩典，可以引导你在面对棘手的处境时，可以用敬虔、尊重的态度来处理。
二、先处理婚姻关系
在探究姻亲关系的问题之前，让我们先想想神为婚姻所设计的蓝图。提摩太后书三章16-17节说：“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。”神所预备我们去行的一件善事，就是合神心意的夫妻关系。照着保罗所说的，我们要透过圣经来预备好自己，包括对神的话语的研究、明白和应用到生活中。神的话语启示出祂为婚姻所设计的蓝图，而这蓝图的一部分，就是夫妻要委身于婚姻关系的优先性。圣经清楚地说，我们与配偶的关系，是所有人际关系中最重要的！
关于各种关系的优先顺序，以弗所书提供了一个很好的说明。第一章到第三章是论到我们最优先的关系—我们与主的关系。在第四章到第六章中，保罗解释我们应当如何在生活中与不同的人相处。在第四章和第五章的开头，保罗说明一些人际之间的互动原则，他明确地论到做重要的关系。从以弗所书5:22节开始，他提供了关于夫妻关系的一些关键指引。接下来，是论到亲子关系的一些命令（6:1-4）；最后是谈到工作场合中，老板与员工之间的关系（6:5-9）。
保罗谨慎地安排这里的先后顺序，好强调最重要的人际关系，就是我们与伴侣之间的关系。神之下，婚姻第一，儿女第二，工作第三。我们之所以知道这个顺序是经过谨慎安排的，是因为保罗在别处重复了这个顺序（他在歌罗西书和提摩太前书几乎逐字地提到这个顺序）。在提摩太前书中，保伦论到教会领袖的资格时，也是按照这个顺序来书写。
他的第一段话是：“做监督的，必须无可指责，只作一个妇人的丈夫。”（提前3:2）在第四节中，他论到儿女，而最后则是论到跟其他人之间的关系（提前3:6-7）。
当保罗说：“只作一个妇人的丈夫”时，他不是论到一夫一妻制、或是不可离婚，保罗所强调的一个重点是（这重点是教会领袖的必备资格），想要成为领袖的男人，就必须照着神的要求来对待妻子，因为他们要当教会其他男人的榜样。其他人会观察他们怎么去爱、领导和服事他们的妻子，因此必须要无可指责，否则就难做榜样。牧师和长老不只是要传讲神的道而已—他们还要活出这道！
这段圣经意味着，若一个人与自己的妻子缺乏正确的关系，他就不可参与教会的教导和领导工作。这很重要，因为这告诉我们婚姻关系有多么重要。保罗并不是说，牧师和长老的行为标准要比教会中其他的男人高，而是要告诉所有男人，他们与妻子的关系有多么重要。就因为很重要，所以牧师和长老在这方面，应当成为其他人可见的榜样。
在圣经中，还有其他经文说明婚姻关系是最重要的人际关系。在提多书二章4节，保罗说年长、敬虔的妇女应当“指教少年妇人，爱丈夫，爱儿女。”夫妻关系再次列在最前面。在创世纪2:24节，神设立婚姻，并说：“因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”
三、二人成为一体的概念
在儿女结婚之后，若儿女和父母想明白神对他们亲子关系有何计划，那就需要认识“二人成为一体”这句话的意思。若正确地理解这句话，就能清楚地明白，夫妻关系优先于亲子关系。在整本圣经中，没有一处经文说亲子要成为一体。这句“二人要成为一体”的婚姻宣告，是要确立一个事实：对神而言，夫妻关系有其独特性，使这关系比生活中任何其他人际关系都来得重要—甚至比亲子关系更重要。神说，这关系是二人连成一体（接在一起、黏在一起），而且没有人可以把他们分开（太19:5-6）。整本圣经在提到亲子关系时，并没有类似的陈述。
照圣经的定义来看，这种合一乃在于：一男一女之间有全人的、一生的、排他的、全面性的结合。这必定意味着，夫妻之间要建立一种关系，而这关系是只能跟自己配偶共享的；这也意味着，他们在生活的每个层面，要有一种全面的伙伴关系；这意味着，只要双方还活着，他们就要持续地与对方合一。换句话说，神的计划就是一个人绝对不能对他的配偶说：“这不关你的事！”而且只要双方还活着，就没有这种事。成为一体的意思就是，妻子能完全的、自由的进入她丈夫生活中的每一个层面；而她的丈夫对她，也是如此。这意味着，在婚姻中没有秘密、没有隐藏。这就是“二人成为一体”的真意，并且圣经没有一处经文用这句话来形容其他任何人际关系；这暗示我们，当儿女结婚之后，父母与儿女之间应有怎样的关系。
四、离开父母
亚当斯在他的书《解决婚姻问题》（Solving Marriage Problems）中写道：“或许在所有人际关系中，最难处理的关系就是姻亲关系。事实上，你是和一个家庭结婚。与其他情况不同的是，你不能藉着逃避你的姻亲来解决问题。”婚姻的设计者—上帝，早就知道会有这个困难，祂知道离开父母这件事很困难，所以祂在论到婚姻时的第一句话，就加入这个命令：人要离开父母。
我相信大部分的人，并没有真的完全了解“离开父母”包含哪些事情。“离开父母”却是婚姻关系中，最重要也最容易造成问题的事。离开父母是个很广的概念，它所包含的事远超过多数人所知道的。在我们讨论“离开”到底是什么意思之前，让我先指出，离开的意思不是什么。
[bookmark: _Hlk505603446]第一，离开父母的意思并不是说，成年后的儿女不必再孝敬父母。十诫的第五诫并没有限定时间。“离开父母”并不是说，结了婚的儿女可以不再听从、或接受父母的建议。箴言23:22节这样警告说：“你要听从生你的父亲；你母亲老了，也不可藐视她。”并且，在马可福音第七章，耶稣责备法利赛人找方法来避免孝敬和照顾父母。在提摩太前书五章8节中，有对信徒最强烈的警告：“人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的人，更是如此。”
[bookmark: _Hlk505603458]第二，离开父母的意思，不只是搬离父母的家。儿女可以搬到离父母的家几千英里以外的地方，却还是没照着神的意思真正地“离开”他们；甚至，父母可能已经过世了，他们的儿女却还没有离开他们。不久以前，我（《姻亲关系》小册子的作者Wayne Mack）分享了这个信息之后，有一位65岁的老先生来找我，当时他已经和妻子结婚至少40年了，他对我说：“我终于明白为何我和妻子在婚姻中碰到这么多问题。我的妻子从来就没有真正地离开她的父母。”虽然她的父母已经过世很久了，但由于她没有真正的离开过他们，使得自己的婚姻产生了许多问题。在我辅导人们的这几年来，我有好几次碰到这类的问题。
离开父母的真正意思是，有一些在结婚前的亲子关系，应当在结婚后“脱去”。不论是父母或儿女，都要有“脱去”的动作。有些要“脱去”的东西，是非常明显的；有一些却不是。与此同时，当人结婚之后，在亲子关系中还要“穿上”一些东西。因此，若要成功地达到、维持一个敬虔的婚姻关系，年轻的夫妻（要离开的人）和年老的夫妻（让儿女离开的人）都要学习一件十分重要的事，就是正确地理解“离开父母”的意义。
[bookmark: _Hlk505603469]1. 离开意味要“脱去”
儿女在结婚之后，必须要离开他们对父母的那种不正常依赖。在小孩成长的阶段，依赖父母是正当的、也是合理的。小婴孩几乎无法靠自己做任何事情，他们在凡事上都要依赖他们的父母。当小孩很小的时候，他们大部分的时间都在吃东西或睡觉，但却无法靠自己爬到床上，或是靠自己拿到食物。他们依赖父母来帮他们换尿布、洗澡、提供食物、喂食他们。但当小孩渐渐长大时，他们学习的事情越来越多，也变得越来越独立。当人结婚的时候，他们要“脱去”那种孩提时期的依赖。
譬如说有一位女士曾经分享说虽然她的母亲已经过世了，她还是常常在一些特定情况下，想到她母亲会怎么说或怎么做。当她去购物时，她会想到母亲会不会准许她买这项物品。如果她认为母亲不会准许她做某些事，她就不会去做。如果她还是做了，她就会有很深的罪恶感。这种以父母为中心的生活，表示这女士从来没有真的离开她母亲。
[bookmark: _Hlk505603491]儿女必须“脱去”他们对父母的那种出于自然、模仿或对立的行为关系。换句话说，他们做一件事，不应只是因为他们过去常常看到自己父母那样做；另一方面，他也不应为了与父母不同，而故意去做一件和父母做法相反的事。我听人说过这样的话：“我的父母老是叫我去教会的主日学，我很讨厌他们这样做，所以我不会叫我的小孩去参加主日学。”不喜欢父母要他们去做某件事，不应是他们也不去做这件事的理由。
这代表结婚的儿女，要预备去检验他们父母在过去所做的事是否合乎圣经，是否能讨神喜悦、为家庭带来祝福。这件事是出于圣经的命令吗？还是纯属于个人偏好的问题？这真是上帝所教导对家庭最好的是，或只是一件我想要做的事？我们都应当小心回答这些问题。若单纯只是依据自己的父母常常这样做，来决定自己做（模仿）、或不做（反抗）某件事，这并不是一个合理的理由，也没有真正地照着神的命令离开父母。
[bookmark: _Hlk505603508]儿女必须“脱去”过度依赖父母的赞同。人们不可将他们生活中的安全感和快乐建立在父母的意见上。有些人虽然已经是成人了，还是会因为父母不同意、不赞成他们所做的事而情绪崩溃。
[bookmark: _Hlk505603519]同样地，“离开父母”代表着结婚的人要更在乎如何满足配偶的渴望，超过满足父母的渴望。圣经说，当一个男人结了婚，他关心妻子的快乐是对的，也是正常的；同样地，圣经也说一个女人关心如何使丈夫快乐是对的、正常的（参林前7:32-34）。一个信徒无论是结婚或没结婚，讨神喜悦永远都排在第一位（参林后5:9），而排在第二顺位的，应当是要去讨配偶喜悦，可能也是讨神喜悦的一部分。我听过一些违反这原则的情况，很多女士会说：“如果我丈夫的母亲叫他去做一件事，他马上就去做；但如果是我需要他去做一件事，那就甭想了。”如果在乎父母的想法跟需要，多过在乎配偶的想法或需要，就不是照着神的心意来离开父母。
[bookmark: _Hlk505603530]儿女应当“脱去”对父母的那种亲密的、独有的信赖。换句话说，当儿女想倾诉自己的一些秘密时，他们不应该先找父母。如果做妻子的向自己母亲透露她一切的秘密，包括：她与丈夫之间的任何问题，任何她觉得丈夫该做却没有做的事，或丈夫不该做而去做的事；很明显，她的母亲对女婿的评价一定不佳，而她自己竟然不知道原因何在。我相信也有一些丈夫有这种问题。但这种无法离开父母的问题，比较长发生在妻子身上。一个人如果没有努力与配偶发展“成为一体”的关系，就没有真正照着神的命令来离开父母。
儿女应当乐意“脱去”他们关于家庭结构和功能的传统，只要这些传统并非出于圣经的命令。
【下面可以换成一个讲员自己的例子】
例如，我妻子和我在相当不同的家庭中长大。我在一个农场长大，父母的教育程度并不好。我妻子的父母的教育程度则相当好（她的父亲是律师，而且也是法律教授），她的家庭结构与我的实在很不一样。当我们结婚时，我们发现，虽然双方家庭都是以父亲作为带领者，但因他们带领家人的方式不同，便影响到我们对家庭中领导与顺服的观念。
从一开始，我和妻子卡罗都同意神在圣经中的命令，我应当是家里的头，并且祂希望卡罗能顺服我。但我们没有意识到，我们对领导和顺服的定义，不只是来自圣经，也来自我们父母的行事方法。经过一段时间以后，我们才发现自己的观念，并不如原本所想象的那么符合圣经。这需要我们仔细地照着神的道，重新检视我们的家庭结构—我们如何互动，如何养育儿女，如何做决定，如何处理冲突，如何沟通，如何使用金钱……等等。
即便是像家庭旅游这样一件小事，我们也需要一起讨论。在我结婚之前，我从来没有旅游过。农夫的家庭通常一整年都在工作，只会在圣诞节的早上好好休息，下午又继续工作了。而旅游却是卡罗家的例行传统，因为她的父亲在法学院教过多年的书，他们在父亲放暑假的时候，常常到波科诺山脉（Pocono Mountains，位于美国宾州）去玩。她的父亲会在那里教一些法律课程，而其他的家庭成员则会开心地在那里度假。因此我和她对于度假的观念，可说是相当不同。当我们一起去旅游时，我的旅行箱总是塞满了书。因为我从小就只知道工作，所以对我来说，放松自己去享受与家人的度假，是一件不对的事。我们夫妻在这些关于家庭结构的事务上，都要一起用神的道来讨论，决定我们该做什么事，而不是根据我们的父母会怎么做。
[bookmark: _Hlk505603562]儿女必须“脱去”责怪父母的倾向（参创3:9-14）。只要有人因为父母的不足而责怪他们，无论是因为父母的爱不够、鼓励不够、给的机会不够、没有提供好的物质生活……等等，他们就没有照着神的心意离开父母，而是仍然依附着父母。对父母怀有苦毒与恨意（责怪），会使一个人紧紧地绑在父母身上，就像一个刷爆信用卡的人，被信用卡公司紧紧地绑住一样。一个负债的人并不是自由的人，而是被限制的人。只有当债务被完全免除时，一个人的心灵和生活才能自由，不再有债务的重担来折磨他。当一个人不再怪罪父母时，他就会获得这样的自由。
 当一个人不再怪罪、指责自己的父母时，他才能“脱去”从小背负的苦毒与恨意。当他明白没有一对父母在养育儿女或生活上是完美的，并愿意照着基督的命令，带着温柔的心去饶恕他们，他就会经历到自由。如果紧紧地抓住那种愤怒与恨意不放，不愿意放过父母，就会形成一个负面的枷锁，使自己无法照着神的心意去离开父母，反而为自己和新的家庭带来毁灭性的影响。
[bookmark: _Hlk505603572]2. 离开父母包含了“穿上”
在圣经里，改变一直包含这两个步骤：“脱去”一些事情，与“穿上”一些其他的事物。当我们得拯救时，圣经教导我们，如果希望有真正的改变，我们就应当“脱去”肉体的旧行为，“穿上”基督的新样式（参弗4:17-32；西3:5-14）。在合乎圣经的婚后亲子关系中，离开父母包含了要脱去之前所讲的那些习惯，也包含穿上一些新的习惯。
[bookmark: _Hlk505603614]儿女应当“穿上”跟父母之间的新关系，就是一种同侪或朋友的关系。对于父母，要以同侪关系来取代原先的依赖关系。当人渐渐长大成熟，并与父母发展出友谊的关系，他们就开始对他们父母的生活做出贡献，也会继续从他们父母那里得到益处。
【此处可换成讲员自己的例子】
 例如，我们最小的儿子曾经在美国牧会数年，后来和我们夫妻一起到南非去宣教。无论是在美国或南非，我们夫妻都常常与他的家庭共处，并一起参与服事。当他们夫妻要做重大决定时，常常会一起来问我们的意见。并且，我们夫妻要做重大决定时，也常常询问他和其他儿女的看法。当我们夫妻在做决定时，会请他们夫妻为我们祷告，问问他们有什么看法。我们很尊重他，而且虽然身为父母，却能从他身上得到不少益处，因为他会告诉我们许多从圣经中找到的原则。当我们为一件事情绞尽脑汁时，我们夫妻在一起讨论和祷告之后，会问问他们夫妇的建议、教导、甚至是指正。我们的关系，就像是同侪关系，因为他已经不在我们的权柄之下了。
儿女应当承担责任，自己来决定事情。离开父母代表他必须“脱去”过度地依赖父母的赞同，以及不加思索便习惯去模仿父母的倾向。儿女应当照着神的话语，重新检视父母的所有决定、做法和想法，摒弃那种缺乏独立思考、过度依赖的就习惯。
人在结婚之后，还是可以去询问父母的意见，只是应把父母当成顾问及智慧资源而给予尊重，而不是把他们当成权威的人物。已婚的夫妇应当根据自己在读经时的发现，以及教会中敬虔长老们的建议来做决定，而不是单单遵照他们父母的要求。离开父母代表人要学习客观地看待父母，衡量父母的强处与弱点，并且爱他们的父母，因为他们的父母是由神所赐的。
儿女要具备一种心志，愿意诚实、尊敬地与配偶谈论自己的家庭背景，并且不带有防御性。就如我们之前所说的，家庭历史会影响一个成人，也会使他们对婚姻有不同的期待。儿女应当具备一种决心，要让他的配偶（而非父母或其他人）成为自己生命中最重要的人。圣经有多段经文都清楚教导这件事，其中一段是以弗所书五章22-33节：
你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主……正如教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会……丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样……你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。
当你读这段经文时，请注意“如同”、“正如”、“正像”这几个类似的语词共出现了六次。有两次，神教导说妻子与丈夫相处的方式，就像是信徒们与主的关系一样。另外四次，则是论到丈夫与妻子相处的方式，就像是主怎样照顾教会，或像一个男人怎样照顾自己一样。还有什么更强烈的说法，可以让人明白神要强调婚姻关系是最重要的人际关系呢？我个人觉得神已经用最清楚的方式说明了这真理。我相信这是离开父母所要做的一件事。
 儿女必须做好预备，尊重、孝敬配偶的父母，如同自己的父母一样。当两个人结婚时，他们都得到了一对新父母——这乃是二人成为一体的一部分。当他们“脱去”与自己父母专有的亲子关系时，他们也要同时“穿上”一个与双方父母的合宜同侪关系，并且平等地看待两方父母。
要照着神的心意去离开父母，并不是一件容易的事。这包括有意识地去做许多事，来帮助我们发展出神要成年儿女跟他们父母之间的正确关系。这是非常重要的事，我们要努力实践神对于结婚之人的第一道命令（参创2:24）。婚姻的创造者——上帝，从一开始就知道，“离开父母”是成功婚姻关系的关键之一。
[bookmark: _Hlk505603646]五、离开父母的实用指引
那么，当我们结婚后，要怎样成功地落实这项离开父母的命令呢？
[bookmark: _Hlk505603654][bookmark: _GoBack]第一，不要让父母轻视自己的配偶。例如，如果有一位母亲指责女婿的一些错误，她的女儿就有责任这样说：“亲爱的妈妈，我爱你，但神说我要敬重我的丈夫。如果你认为他所做的事有问题，你需要直接、私下地告诉他，正如圣经所吩咐的。”一方面，夫妻应当小心避免在父母面前抱怨他们的配偶，因为这会使父母很难给予儿女的配偶该有的尊重。关于彼此的父母，夫妻应当一起讨论，并决定要怎样以“二人成为一体”的概念，来和双方的父母相处。
第二，我们应该常找机会在父母面前称赞我们的配偶，建立父母对配偶的好印象。也就是说，在诚实的情况下，我们应当寻找每个机会，在父母面前赞美我们配偶的优点，并避免讲一些负面的事情。既然我们的父母最了解我们，而最不了解我们的配偶，他们会从我们所说的话当中，形成对我们配偶的看法。只要是我们能力所及，我们都有责任使父母对我们配偶的爱与尊重越来越深。
第三，我们总要确保配偶在家族聚会和家族活动中，能感受到自己是家族的一份子。有时候，我们可能没注意到，自己的配偶在家族聚会时被冷落了，我在许多场合看到这种现象。当大家的交谈围绕在“内部”的家庭事务时，那位配偶往往被忽略“在外”。“二人成为一体”意味着丈夫和妻子应当像一个团队，在每件事上一起合作。有血缘关系的这一方要尽力帮助配偶融入自己的家族。
第四，当与双亲之间的关系出现状况时，夫妻要选择一致的应对方式。不论问题是什么，一定要先带到主面前祷告，二如果恰当的话，应当询问他人的建议。当我们决定要怎样处理问题时，我们应当以尊敬的态度来跟父母讨论。如果父母与我们意见不合，我们仍要准备好，用成熟的方式处理冲突，让父母能畅所欲言。除非我们能将这些事付诸实行，否则我们就仍然是个没有离开父母的孩子。
1

5

image1.emf



