核心课程：与神相遇[image: ]
第五讲：祷告的目的、陷阱及实践
导论
在上周，我们谈到了祷告，作为我们日常灵修时间的一部分。
在你手中的讲义上可以看到对灵修的定义。灵修时间是你特意留出的时间，用以敬拜神，读神的话语，与神相交。从而让我们可以更加认识神，并从神的角度了解我们自己，以及认识这个世界。
当我们带着这样的动机，通过神的话语来到神面前的时候，一个从圣灵赐下的回应就是祷告，向神祷告。 所以，祷告就是那由圣灵所赐的，被真理所充满的回应，为要与神相遇。
因着我们对神本相有了更深的认识，这个回应就包括了对神的赞美。也因着从神的角度更多认识我们自己，这个回应还应该包括向神悔改。
通过中保与神相遇
(需要注意的是) 因着我们都是大罪人，圣经清楚指出我们无法靠近神，我们无法与他相遇，我们无法靠着自己跟神建立关系。但是，神因着他自己的大怜悯，差了他的儿子：
· 在我们中间活出了一个完全的生命样式
· 然后又在十字架上，为我们的罪而死
· 也因此承受了我们应得的惩罚
· 而后又从死里复活，使死亡被胜过，也使神悦纳了他为我们所献的赎罪祭
如果不是借着他，我们根本无法到神面前。在所有寻求与神的相遇过程中，我们都须牢记一件事情：合乎圣经的属灵生活是都必须通过耶稣基督作为中保。
当我们开始从神的角度了解这个世界，我们对神的回应还应该包含感恩与祈求，也就是向神陈明我们的请求。

至此，我们看到，一个向神的祷告应该由赞美（A）、认罪（C）、称谢（T）和祈求（S）组成。那么， 祷告的最终目的是什么呢？在圣经中，我们看到祷告至少有三个目的，而其中第一个是主要目的。

目的一：荣耀神——神将祷告赐给我们是为了让他自己得着荣耀
(我们将通过两段经文和一个问题来认识这个目的)
约翰福音 14:13-14 你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，我必成就。
所以，我们在这里看到三件事情。
1. 第一，耶稣教导我们奉他的名祷告
2. 第二，他必将成就，即我们的祷告必蒙垂听。我们可以对自己的祷告被神垂听怀有信心，因为这是奉神自己儿子的名所求的。
3. 第三，我们奉神儿子名的祷告蒙神垂听的结果，就是父神得荣耀。圣父将因圣子得荣耀，是因这位令我们可以到神面前来的圣子，亲自在为我们代求。
约翰福音15:7-8 你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。
注意，耶稣提到了我们向他的祷告两个先决条件：
1. 我们常在他里面（即我们凭信心信靠他，以致我们能够活在他里面，祷告是为相信的人预备的） 
2. 他的话语常在我们里面

这就是为何，在与神相遇的过程中，我们将祷告看为一种被真理所充满的回应。我们常在他里面， 因此他的话语也常在我们里面。如果这两个条件满足，我们则可以向他祈求，并得着应允。
让自己持续住在主耶稣的话语里，可以帮助我们按照神的旨意来做祷告；并且当我们按照神的旨意来祷告的时候，主喜悦回应这些祷告，而他回应祷告也荣耀他自己。
 
（你可能会问）让神得荣耀是什么意思？
启示录 21:23 “那城内又不用日月光照，因有神的荣耀光照，又有羔羊为城的灯。”
这段经文提到神的荣耀为新天新地带来光明。就像神学家古德恩对这个词所下的定义，神的荣耀就是那“围绕在神的启示外面所被造的光明”，神的荣耀也是那“上帝自身卓越性的恰当的外在表现”（或上帝自身卓越属性的可见的表达）。

换一种说法：神得着荣耀是神圣洁属性的公开彰显。这就是神的属性，

所以，神赐给我们祷告，为要让他自己从中得荣耀。这是第一个，也是最为主要的一个祷告的目的。

目的二：借着我们在福音上结果子，让世人认识神
(我们会通过 约翰福音 15:16 认识这个目的)
a) 约翰福音 15:16：不是你们拣选了我，是我拣选了你们；并且分派你们去结果子，叫你们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。
i) 注意这句经文中的用词 “使你们……”。这里该如何理解呢？经文说：我拣选了你，为要结果子，从而让你的祷告得蒙垂听。所以，祷告是一种达成结果子目的的手段。
ii) 神令我们可以因着结出福音的果子而让世人认识他。这些果子就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，自制及其它包含在加拉太书 5:22-23 的内容。这意味着，神使用了我们常在他里面，以及我们的祷告，来让世人看到并非是我们自己在做工，而是神借着我们在做工。
iii) 还有一点：准确理解 约翰福音 15:16 这句经文的重点是要结可以常存的果子，可以使我们免于收到成功神学曲解这段经文（以及其他经文）的影响。在这里，我们可以清楚地看到经文中“使你们奉我的名，无论向父求什么”并非指的是金钱，名誉或是其他事物。我们向神所当求的，应该是在生活中结果子，而这恰恰是他白白赐下给我们的。

至此，我们可以看到，神自己的计划就是：
· 用祷告来荣耀他自己
· 并借着我们完全的信靠，让世人因所那结出的众多的福音的果子而认识他

接下来，让我们看祷告的第三个目的。

目的三：与我们的大元帅一同面对属灵征战

当你早上起来的时候，你是否意识到自己正处在战争中吗？理智上，我们都知道什么是战争。我们每天都可以从新闻里了解到世界其他地方正在发生战争的消息。我们也会从书中读到关于两次世界大战的描述。战争意味着牺牲，苦难和死亡。这是一件严肃的事情，性命攸关。类似的，我们都在属灵的战争中作战，因为人类的灵魂正危在旦夕。而这一点，对处在富足处境中的我们来说，常常显得难以理解。
十几年前，有本关于第二次世界大战中硫磺岛战役的书，书名叫《父辈的旗帜》（也被拍成了电影）。书中提到一个叫做杰克·卢卡斯的小伙子。他在14岁时靠着健硕的体格欺骗了招募军官加入了美国海军。他做了卡车司机，但当他的朋友们去参加硫磺岛战役的时候，他也想参加，于是他偷偷出行，靠朋友给他的食物维持生活。抵达岛屿时他17岁，他从周围一个刚刚牺牲的人身上得到一把枪。但战斗的第二天，一颗敌军投掷的手榴弹恰好落在他和两个战友的脚边。他用步枪将手榴弹压到泥土中。可就在那时，另一颗手榴弹也落在了杰克卧倒的地方，他认为自己死定了。榴弹将杰克炸到半空中。他的战友们继续作战，直到战斗结束后清理战场取他的军籍牌时，他被发现仍有呼吸。他们将他送到一名医疗兵那里，而后又被送离硫磺岛。在经历了21次手术之后，他活了下来。2001年，该书作者采访他，问他当时为何那样做，杰克回答说，“我只是想救我的战友。”
当听到这样的故事时，我们更容易联想到战争的激烈和严重程度。可是，我们也是这样看待我们自己的生活么？圣经清楚地从属灵争战角度来描述我们的生活。
a) 在提摩太后书 4:6-8 (特别是vv.7)，保罗说：那美好的仗我已经打过了……
b) 同样，在提摩太后书 2:3-4，保罗告诫提摩太：“你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。 凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦”。可见，这是我们每日的征战，为要不被这世上的事情所缠住，反而能讨我们指挥官，也就是神的喜悦。
c) （要意识到） 我们都有一位仇敌，就是撒旦：
i) 彼得前书5:8 说 撒旦整天寻求吞吃我们，整本圣经都包含了这个主题
ii) 马太福音 4:15 耶稣说，撒旦来，把撒在一些人心里的道夺了去
iii) 撒旦是真实的，他正凶猛地攻击神的子民，而我们却无法靠着自己来抵御这样的攻击
d) 战争中，人们不止仅仅关注自身。作为一名战士，若你在战斗中只在乎自己的安危，那么你就无法帮助赢得战争，甚至还会致使他人丧命。战争中容不下自私的存在。现在，让我们把这个类比用在祷告上。你为何事或何人祷告得最多？(此处可稍停顿)
i) 有时我们的确只为自己祷告，但我们必须也为他人祷告
ii) 一颗不向着为他人代祷的心，也必然不是一颗以福音为中心的心。基督徒的一个标志，就是关怀他人的生命。有几节经文可以帮助我们直接看到这一点：
1) 在耶稣的教导中，我们知道，基督徒是爱其他基督徒的一群人。约翰福音 13:34-35 这样说： “我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。” 不仅如此，基督徒也是爱邻舍的一群人。马太福音 22:37-39：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。”  
2) 以弗所书 6:18 也这样说：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求……”  看到了么，保罗要求以弗所人为所有圣徒祷告!  
e) 让我们再看一段经文来思想一幅画面。在 以弗所书 6:10-20 ，约翰派博牧师曾对这段经文做出一个生动的解释，就是将祷告看作是一对战场上的对讲机/步话机，用来与指挥官通话获得指令，或是接收其他战友在困境中需要帮助的请求。这与我们对祷告的一般理解，形成了鲜明的对比。我们一般会如何看待祷告呢？这或许就像你在家中收看喜爱的电视节目时，用家中的呼叫装置让他人为你拿来靠垫或是饮品一样。怎么样，这画面看起来很有力，不是么？可我们该如何正确看待神与我们在祷告中的关系呢？让我们翻开以弗所书 6:10-20 ，具体来看看其中的教导。 
f) 以弗所书 6:10-20 (阅读该段经文) 这里我们注意三点：
i) vv.11 我们与魔鬼征战，抵挡他的诡计
ii) vv.12 作为基督徒，我们并非是凭能流人血的武器来征战，我们征战乃是凭着属灵的武器。如哥林多后书 10:4 所说，“我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒。”
iii) vv.17~18 我们拿着圣灵的宝剑（这是神的道，是我们最主要的武器），同时“靠着圣灵，随时多方祷告祈求”。持有圣灵宝剑是伴随着不断祷告的，缺少了祷告，也就无法持有这属灵的武器。
借着神的恩典，祷告赋予我们能力可以接近我们至高的指挥官，为我们的益处和他的荣耀。
至此，我们看到，祷告有着三重的目的：荣耀神、在各人生活中结福音的果子、以及令我们可以在属灵争战中与那位伟大的指挥官通话。
有任何问题么？
陷阱
有许多事情可以真正阻止我们与神相遇，这些事情也能真正阻碍我们更认识神。（我们可以称之为与神相遇的陷阱。）这些陷阱是什么呢？换个角度，我们为何没能花更多时间读神的话语和祷告呢？我们如何能对这些阻碍有所警觉，并做好预备呢？我们在之前的讲课中已经讨论过以忙碌为借口（这样一个陷阱）。接下来，让我们再看另外三个陷阱。 
依靠个人情感
时下流行着一类灵性，相比于神的话语和福音，它更加强调我们自身的感受与情感。 有些情况下，这是明显的，而有时却是非常含蓄而隐含的。这是阻拦我们每日花时间在神话语上的一个障碍。诚实地说，我也并非每日醒来就很向往读经。相反地，我通常就是不想读经。但如果我们让类似这样的感受将我们从神的话语引开，我们的心就会变得坚硬。我们的热情与感情并非总是不好的，但我们必须学会如何从自我中走出去，并能分辨出到底是我们对神及他话语的看法被自身的情感所操控，还是我们借着神的话语并通过圣灵掌控自身的热情。我们希望渴慕更加认识主耶稣，我们就应该渴望自己的情感被挑动起来借着话语来到神面前。这些才是好的情感。所以，在情感并未真正帮助我们的时候，我们自己需要意识到这些。（以下四个问题可能会帮助到你）

a) 当你遇到困难而进展不佳，或是从经文中没有得着的时候，该怎么办？
i) 记住，这是正常的。每个人在某个时间点都会碰到
ii) 不要依靠你的感觉，可以承认这些感受的存在，但却拒绝受它们的辖制
iii) 继续读经。这是为何我们称之为一种“训练”。继续下去，不论当你觉得自己收获很多，或是很少
iv) 别担心改变你的模式。无论是改变读经和祷告的时间安排，或是回到一段曾经激起你
b) 当你心不在焉的时候，怎么办呢？
i) 给自己几分钟去想想让你分心的事情。可以写下来，放在一旁，然后重新集中精力在灵修上
ii) 我们必须训练自己的头脑
iii) 走神只是一个问题，而非罪
iv) 使用祷告，安排好用来祷告的时间
c) 当你感觉祷告不被垂听时候，该怎么办呢？
i) 记住，祷告本身就并非关于你，祷告来自并根植于神自己。
ii) 认识并默想这位三位一体之神的本性，促使我们依靠他并向他祷告
iii) 更多考虑神的本性和他的属性，你可以阅读诗篇并据此祷告 
d) 当你不想祷告和读经时，该怎么办？
i) 一个有帮助的 IOUS 方法
1) Incline 转向神 / 诗篇 119:36
2) Open 敞开眼  / 诗篇119:18
3) Unite 知行合一 / 诗篇86:11
4) Satisfy 得满足 / 诗篇90:14
[bookmark: _GoBack]关于不依靠情感，还有一点需要注意。即：在我们在灵修生活中所碰到的困难或难有进展，也有可能是我们生命中尚未悔改的罪所导致的结果。或许你本周所犯的某种罪，导致你很有罪咎感，而认为自己不配来到神面前。我们也可能认为神不愿我们在身处罪咎感的时刻来找他，因为那时的我们特别的不洁和有罪。这就是我们所说的，信赖自我感觉胜过仰望神和他赐生命的话语真理。事实上，只要你是靠着基督而因信称义，你就总是配得见神的面。不论是你过去，现在还是未来的罪，基督都已付上了完全的赎价。若靠着自己，我们永远都不配见神；但借着耶稣基督做我们的中保，我们就永远对此满怀信心。因此，我们不应该任由自己的情感来决定何时到神面前，而是应该信靠主基督那已经成就的工作，以至于我们知道我们可以来到神恩典的宝座前。
因此，当我们犯了罪，所能做的最好的事，就是立即来到主的前面，认罪和悔改。
律法主义
另外一个需要提防的陷阱是律法主义。作者马汉宁(C.J. Mahaney) 在其名为 《十架居中的生命》(The Cross-Centered Life) 的书中将称律法主义描述为：“企图凭顺服去赢取神的赦免和神的接纳。” 可这与我们每日借着话语与神相遇有什么关系呢？这是因为我们肉体会倾向于凭借做我们认为讨神喜悦的事来赚取神的欢心。我们企图凭借自身的表现去赢取神的赦免和悦纳。
这里的陷阱，以显性和隐性两个方面显露出来。显性方面，这可能就像有人相信可以通过受洗，奉献或是讲方言来获得救恩。我们可以轻易看到依靠这些事情是如何削弱了那“得救是本乎恩，也因著信”的福音。隐性方面呢？在思考的方式上，我们可能会微妙般的变得律法起来。
你是否发现自己犯罪之后，总要等了一段时间才到神面前认罪，才能够花时间读经灵修？或者，你可能突然意识到自己对目前的生活状况感觉很好，因为你已经连续一个月每天都有灵修。这些都是让福音的能力被削弱的律法主义的微妙征兆。当我们认为自己靠着行为赚得了神的欢心来到神的面前，这如同在说，耶稣在十架上为我们的罪所成就的救赎工作是不够的，是缺乏能力的，仍需其它事情来补足。
从绝对意义上说（从根本上说），我们无法借着神的话语或是祷告来到他面前，仅仅因为读经和祷告能讨神的喜悦，虽然这两者的确有这样的效果。我们能来到神的面前，也不是因为有了耶稣就能让我们在神面前显得正确，更加不是因为我们讨了耶稣的欢心，而是因为耶稣他自己配得。他配的人们的敬拜，也配被人们所认识。
马汉宁（前面提到的《十架居中的生命》的作者）很有帮助地澄清了称义和成圣两个神学概念，来帮助我们理解读经祷告的操练可以如何融入我们的属灵生活。他说：
· 称义是被神宣告为公义的。这是你在神面前的地位，是基督为着我们所成就的客观性工作，与我们自己的努力无关。在时间上，称义是即刻发生的，因着认信而被完成。
· 成圣，就是成为圣洁，与神的形象相符。这才是属于我们的实践领域，是基督在我们里面的主观性工作。在时间上，成圣是一个过程。
当我们混淆这两个概念的时候，结果通常就带来律法主义。我们开始认为凭借自己的实践操练或工作就可以在神面前被称为义。
毫无疑问，我们无法借着读经祷告或是经文记忆在神那里得蒙称义。反之，你也不会因着今早忘记灵修而被定罪。灵修对我们都是有益的，但却不会令我们称义！这些都不能令我们在神的面前成为公义的。当我们开始理解这点的时候，我们便可以自由地亲近神，而不是去赢取他的祝福和喜悦，而是单单地享受他。
因此，我们应当谨记律法主义的陷阱，它削弱了福音。
懒惰
懒惰可能成为与神相遇的一个重大阻碍。如果你发现自己沉迷于看电视剧，花大量时间在社交媒体上，或是玩电子游戏多过于读经，你可能需要改变你的这些习惯。如果你发现自己计划周详在看球赛的事情上，超过了在读经上，你可能要重新考虑自己的优先次序。有一首基思·格林的老歌，歌词中说：“耶稣曾从坟墓中复活，而你居然却起不了床。” 对于我们中的一些人，这句歌词可能需要铭记在心。
我很犹豫是否要提到那句歌词。因为有些人非常好地回应了那种动机，也有些人没有。我需要有人在我的生活中询问我是否在属灵生活上懈怠。但是，请不要认为我是在贬低你们的价值。你要明白：耶稣曾尽最大的努力让我们可以与他亲近。他是宇宙中最伟大的存在，他配得我们每天与他亲近。我们为何不去亲近他呢？他是那赐生命和维系万物的。在困难中，他是我们随时的帮助；即便一切顺利，他仍是我们的盼望和喜乐。

懒惰及其他陷阱的共同根源问题 是缺乏对神的渴慕。我们的罪性引诱我们去相信自己不需与神相交。我们开始相信靠着自己也不错，却忘记了耶稣在约翰福音 15:5 说过：“因为离了我，你们就不能做什么。”
在我们花时间与神相交而寻求基督的过程中，这些陷阱足以绊倒我们。但当我们越认识神和我们自己，我们就越了解自己肉体的倾向。靠着神的恩典，我们可以在这些操练中成长。
在结束今天的讲义内容之前，让我们来思考几个关于如何改变习惯的实际问题，从而让我们可以更加与基督相像。
学员讲义上可供思考的实用问题
1） 你可以做一件怎样的事情令你在摄取神话语方面得到长进？
摄取圣经的几种工具：聆听，阅读，研习，记忆，默想

2） 一天的什么时间你能够委身去花时间阅读神的话语？

3） 你有什么计划组织好读经时间？
a. 每日读经计划？
b. 年度整本圣经阅读计划？
c. [bookmark: _gjdgxs]研习一卷书？
d. 每日一篇诗篇/箴言？

4） 你打算每天如何将神的话语应用在你的生活当中？

5） 你计划怎样组织好祷告时间？
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