
以弗所书学习纲要 
I. 神做了什么：在恩典中使我们合一 （1-3章） 

A. 引言（1:1-2） 
B. 神荣耀自己的永恒旨意（1:3-14） 
C. 为真知道合一祷告（1:15-23） 
D. 本乎恩，因着信，与神合一（2:1-10） 
E. 犹太人和外邦人的合一 

1. 合一的基础（2:11-22） 
2. 通过合一彰显神的智慧（3:1-13） 
3. 祷告求神成就这个合一 （3:14-21） 

II. 我们要做什么：活出合一（4-6章） 
A. 藉着各样的恩赐来建造合一 (4:1-16） 
B. 藉着更新的心志来持守合一（4:17-5:2） 
C. 警告不要与黑暗合一（5:3-14） 
D. 要善用每一个机会来追求合一 

1. 行事和劝说要有智慧（5:15-20） 
2. 要彼此顺服（5:22-6:9） 

a. 妻子和丈夫 
b. 儿女和父母 
c. 仆人和主人 

E. 靠着主在属灵争战中增进合一（6:10-20） 
F. 最后的问候（6:21-24) 

 

 

 

 

 

核心课程：新约概论 
第十七讲：基于神恩典的新团体——以弗所书 

简介 
 “为了神的荣耀，你已经领受了超然的恩典，所以，你也要活在超然的
合一里，使荣耀归与神。” 

 

目的和背景 

 

前半部分简介 
第 1章：神的拣选 

愿颂赞归于神，他预定我们藉着基督得蒙救赎，使他荣耀的恩典得着

称赞。我感谢神，也为你们祷告，愿你们真知道基督以及他向你们所

显的大能大力。 

 

救恩完全出于神的拣选 

 

保罗为以弗所人祷告 

 

2:1-10：完全基于恩典的拣选 



我们从前死在过犯罪恶中，然而神满有怜悯，叫我们活过来，为要显

明他的恩典，止住我们的自夸。 

 

2:11-3:13：福音的主要应用是合一 

结果是，神拆毁了犹太人和外邦人中间隔断的墙，使他们同被建造，

成为神藉着圣灵居住的所在。这就是福音的奥秘，我为之作了传道

的，现在也为之受苦。 

 

3:14-21：为神超然的作为祷告 

因此，我求神超然的大能大力运行在你们心里，做成这合一的工作。 

 

神做这一切是为了什么？ 

1. 为了他的恩典得着称赞（1:5-6, 11, 2:7） 

 

2. 为了他的智慧得着称赞（3:10） 

 

3. 为了神的荣耀（3:20-21） 

 

 

后半部分简介 
4:1-5:2：要彼此造就 

保守在基督里的新生活所需要的、圣灵所赐的合而为一的心；为了实

现这个目标，神把建立合一所需的各样恩赐赐给了我们。所以你们不

要再像不敬虔的外邦人那样生活。相反地，要说实话，要彼此造就和

彼此饶恕，正如基督饶恕了你们一样。 

 

 

5:3-14：不要与黑暗同伙 

但不要误解我的意思，我不是告诉你们要与那些说谎话和赞同淫乱之

人追求合一。 

 

 

5:15-6:9：要爱惜光阴 

而是，要爱惜光阴，以下列方式彼此顺服：你们作妻子的，要顺服自

己的丈夫；你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会一样。

你们作儿女的，要在主里听从父母；你们作父亲的，要照着主的教训

和警戒养育儿女。你们作仆人的，要听从你们肉身的主人；你们作主

人的，要存着敬畏、战兢的心对待你的仆人，因为你们服侍同一位

主。 

 

 

6:10-23：要站立得稳 

最后，要穿戴神所赐的全副军装，使你站立得稳，也为我祈求，使我也

能站立得稳。 


