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《为人父母》课程大纲
第一讲：神对家庭的目的
第二讲：家庭作为事工
第三讲：建立家庭敬拜
第四讲：行为背后的内心
第五讲：在沟通中的引导
第六讲：教导儿女顺服
第七讲：管教的杖
[bookmark: _Hlk523916984]第八讲：父亲与养育男孩
第九讲：母亲 与养育女孩
第十讲：面对青春期
十一讲：论坛与问答
十二讲：电子技术与社交媒体
十三讲：福音与虎爸虎妈
核心课程：为人父母
[bookmark: _Hlk516490938]第十二讲：电子技术与社交媒体
彼得后书2:19
他们应许人得以自由，自己却作败坏的奴仆，因为人被谁制伏就是谁的奴仆。

第一，它是否有助于我们和家人在一起？
申命记第6:6-9
我今日所吩咐你的话、都要记在心上。 也要殷勤教训你的儿女、无论你坐在家里、行在路上、躺下、起来、都要谈论。 也要系在手上为记号、戴在额上为经文。 又要写在你房屋的门框上、并你的城门上。


第二，它是否有助于我们保持警醒？
罗马书13:11
再者，你们晓得，现今就是该趁早睡醒的时候；因为我们得救，现今比初信的时候更近了。


第三，它是否帮助我们改变生命？
罗马书12:2
不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
第四，它是否帮助我们增长智慧？



第五，它是否帮助我们变得有耐心？



第六，它是否有助于我们知足？
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第七，它是否帮助我们变得真实？
色情文学承诺没有亲密感也可以获得性高潮，视频战争保证肾上腺素没有危险。这些吸引力从本质上来说，都是跟属灵的层面有关。



第八，它是否有助于我们祷告？



第九，它是否帮助我们谦卑？

第十，它是否帮助我们成为好管家？
以弗所书5:15-16
你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。



附加问题，电子技术是否帮助我们成为圣洁？



结语



设立使用“电子产品界限”的实例
· 在每天早上灵修之后才能查看手机。
· 关闭通知提示
· 尽量在晚上9点之前结束使用数码设备。
· 和朋友共进午餐或晚餐时不要查看手机，也不要把手机留在车里。
· 每个周日作为禁手机日（或者从每个周日下午开始）
· 用餐时间杜绝玩数字产品
· 每小时只查看一次邮件或短信
· 当真实的人在我面前时，尽量不要通过电话和虚拟的人交谈
· 每天向神祷告，求神帮助我成为虚拟生活的好管家

