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[bookmark: _Hlk516490938]十三讲：福音与虎爸虎妈
[bookmark: _Hlk523835004]这个课程我们已经学了很久了，今天终于到了最后一课。在过去的几周里，我们看到：
· 神对家庭的旨意是，使用家庭来描绘祂自己的形像（三位一体中圣父与圣子的关系），祂的救赎计划（我们是祂收养的孩子），以及祂的教会（我们在基督里互为弟兄姐妹）。
· 因此，对于教会和世界来说，建立家庭是一项意义重大的事工。一个井然有序的家庭对教会来说，是一个强有力、神所命定的、普世性的见证，它表明了教会应该有的样式，以及家庭是福音布道的行动基地。
· 神要我们用敬畏和顺服的事奉态度来敬拜祂。我们鼓励大家在家庭里有不拘形式的敬拜（常常谈论神的话语），还有正式的敬拜（读经、祷告和唱诗）。
· 在培养敬拜者的过程中，我们必须记住，养育行为举止端正的孩子与养育信基督的孩子不是一回事。更确切地说，神要我们了解他们行为背后的内心状态，并显明他们的罪，领他们到救主面前，就是那位能够从里到外改变他们的独一救主。。
· 要想触及他们的内心，需要进行沟通引导——尤其是各种形式的谈话，包括祷告、鼓励、警告、迫切的请求、以及偶尔的责备。
· 但我们并不总是能够触及他们的内心， 我们需要做些别的事情，甚至偶尔也可以暂时放弃；我们还需要对孩子的内心进行训练，要求他们没有挑战、没有迟延、没有抱怨地顺服。
· 根据圣经，训练孩子顺服，通常需要使用平和而适度的管教，来回应他的反叛行为。这样做就是对孩子悖逆的愚蠢行为，进行即时而有痛感的回应，并把孩子带回到顺服的状态中。
· 还有重要的一点，我们要记住神没有让男孩和女孩，父亲和母亲，可以互相替换。确切地说，神想要通过祂所造的男人和女人，以既有差异又互为补充的方式，来反照自己的形像，他们都是照着祂的形像平等受造。这就是说，父亲（母亲）应该通过带领、供应和保护来训练儿子建立家庭。同时，母亲（父亲）应该通过作为帮助者和养育子女来训练女儿建立家庭。
· 电子产品和社交媒体对训练儿女和家庭生活影响巨大。它们对于成为一个适时、警醒、更新、智慧、忍耐、知足、真实、敬虔、谦卑的好管家来说，既带来了大量的机遇，又提出了许多意义深远的挑战。
· 最后，为了教养好或照顾好孩子，我们需要极大的智慧，其中大部分智慧都蕴含在箴言中。它告诉我们怎样教导儿女敬畏神、保守他们的心、顺服父母、选择好同伴、控制私欲、欣赏配偶、言语谨慎、勤勉工作、管理钱财，以及爱邻舍。
哇！我们真是雄心勃勃，是不是？我们甚至都还没有提到取得好成绩或学钢琴！圣经对父母提出了一个很高的呼召，不是吗？
当然，世人对于他们的孩子也是颇有野心。或许你曾听说过自称“虎妈”的蔡美儿。在2011年在《华尔街日报》上发表的一篇炒得火热，题为《为什么中国妈妈更优秀》（Why Chinese Mothers Are Superior）的文章中，耶鲁法学院教授蔡美儿说：
很多人想知道中国父母是怎样培养出如此成功的孩子的。他们想知道这些父母做了什么，以致培养出这么多数学奇才和音乐天才，中国人的家庭内部是什么样的，以及他们是否也可以效法。我可以告诉他们，因为我已经做到了。我禁止我的两个女儿——索菲亚和路易莎做的事情有：到别人家过夜，跟朋友邀约玩耍，参加学校演出，为不能参加演出抱怨，看电视或玩电脑游戏，自己选择兴趣班，得到低于A的成绩，除了体育和戏剧外的任何学科没拿第一，演奏除钢琴或小提琴以外的任何乐器。
当西方父母们认为他们已经很严格的时候，但跟中国妈妈比起来，他们还差得远呢。比如，我的那些自认为很严格的西方朋友们，他们让孩子每天练习乐器30分钟，最多也不过一个小时。而对于一个中国妈妈来说，一个小时简直是小菜一碟，难的是练两小时和三小时。
中国父母认为，除非你做得好，否则没有什么是有趣的。要想变得擅长某事，你必须下功夫。而孩子们自己从来不想下功夫。这就是为什么不考虑他们的爱好是至关重要的。这通常需要父母有不屈不挠的精神，因为孩子会反抗……
蔡美儿发表这篇文章是为了宣传她的书《虎妈战歌》（the Battle Hymn of the Tiger Mother，中文版由中信出版社出版），书中充斥着更多的中式育儿建议。（现在，她和同是耶鲁法学院教授的丈夫，杰德·鲁本菲尔德，出版了另一本书《三重包袱》（Triple Package），试图解释为什么有些群体，包括中国人，在当代美国很有可能取得成功。原因提示：因为他们有“三重包袱”！
你们中间一些人可能就是在这样的家庭中成长起来的，因为我们都是中国人。但是无论我们的伦理背景如何，我们中许多人都在各自的压力驱使下，也成为了虎爸虎妈。
我们这间教会也不例外。事实上，在我们教会中，我感觉我们当中很多人都在努力成为属灵的虎爸虎妈。看看我刚发给你们的课程总结吧！我们说过，圣经给父母们提出了一个很高的呼召。箴言也说：“教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。”（箴言22:6）因此，我们在教会成员之约中承诺，要按着主的教训养育孩子。我们也反复提到申命记的教导：“我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。也要系在手上为记号，戴在额上为经文。又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。”（申命记6:6-9）
这听起来好像是说，合乎圣经的养育儿女是一份全面的、很有份量的工作！看起来摩西的教训与蔡美儿的不相上下啊。
【问题讨论 ：你是否觉得作为基督徒父母“肩负重任”？你有没有感觉到这种压力？】
我猜想，我们可能对“从心开始”这个教导感到最有压力。作者泰德·区普和艾丽丝·费兹帕特里克都强调这一点。他们说，要谨慎！我们不想仅仅给孩子律法，只带来外在的顺从。这只是机械式的反应，可以让孩子们看起来很得体，但最终却不能改变他们。我们需要让福音进入他们的心。区普写道，陶塑子女心的“基本宗旨”，就是“一生的果效，是由心发出”。因此，养育儿女与陶塑心灵有关。你必须学会从所看到的行为开始，然后回到他们的内心，暴露他们内心的问题。简而言之，你必须学会和孩子接触，而不仅仅是责备他们。帮助他们看到，他们正试图用那些无法令人满足的东西，来消除他们灵魂的干渴。你必须帮助孩子专心仰望基督的十字架。”
费兹·帕特里克也有同样的看法。她在《给他们恩典》中写道，我们需要给孩子的“不是更多的律法，即使这好像可以培养出得体或有礼貌的孩子。”基督徒家庭的孩子们（和他们的父母）不需要学着做“好人”，他们需要死、复活和一位救主。这位忠心的大祭司，祂自己也曾是个孩子，却站在他们的地位上为他们死了，也为他们过了一个完美的人生。……孩子们没办法比我们更多地应用律法。……他们不会从心里去顺服，因为他们做不到。这就是为什么耶稣替我们死了。”帕特里克说：“我们所需要的，就是给他们恩典。”
如果你跟我一样，老实说，你会觉得这样的忠告会让人压力更大。好吧，我需要超越管教，我需要牧养他们的心。我不能只给他们一顿责打，还需要给他们恩典。我需要看到行为背后的东西，并揭露偶像崇拜对他们的影响，帮助孩子们看到这些，然后应用福音。
我原以为蔡美儿很强悍，但或许实际上她用的是更简单的方法。我也可以照样去做：就是把孩子放到钢琴凳上，让她一直呆在那儿，直到学会那首曲子为止。如果她开始抱怨，就威胁要烧掉她的毛绒娃娃。《纽约时报》的专栏作家大卫·布鲁克斯写了篇专栏文章，名为《蔡美儿是个懦夫》，说她是在回避难题——但布鲁克斯所谓的难题是帮助孩子学习与人相处。
但如果你认为蔡美儿发现了某些秘诀，可以对解决内心问题有所帮助，那就太高抬他们了。区普和费兹·帕特里克都坚持认为，他们并没有提供任何育儿方案。但有时候，我们又想要用那些方法。费兹帕特里克曾在书中写过一个与孩子之间的独白范本：是关于本尼，一个还在蹒跚学步的孩子，他无法在祷告时安静地坐着。作者用了共有15个句子的两大段话来陈述！为了让 我们知道如何处理问题，泰德区普提供了一些与孩子们口头交流的实例，但适用我家情况的也仅有几次而已。
牧师兼博客作者凯文·德扬对此表示同意。他抱怨说，那些方法从来都没有像书中写的那样奏效过。“我的孩子们大概并不像我认为的那样疯狂（至少我一直是这样告诉自己的），但如果我要写一本关于育儿的书，我会给它命名为《罪犯手下的疯人院》（The Inmates Are Running the Asylum）。市面上已经有不少关于养育孩子的书籍，其中很多都相当不错。我已经阅读了一些，也学到了很多。我真的相信以福音为动力的教养观，以及要牧养孩子的心。”
 但是他写道：“我们是不是把养育儿女弄得太复杂了？最重要的事情不是我们做什么，而是作为父母，我们到底是谁，不是吗？……我养育儿女的时间越久，我越想真正专注做好几件事情，而不是对其它事情过于投入。我想花时间和孩子们在一起，教导他们圣经，带他们去教会，与他们同喜乐，同哀哭，当他们不顺服时，就管教他们，当我搞砸事情时，就向他们道歉，还有情词迫切地祷告。我希望他们以后回忆时会说：‘我不确定父母那时候在做什么，或者当时他们是否知道自己在做什么。但我从来都不曾怀疑父母爱我，而且我也知道他们爱耶稣。’也许做父母并没有那么复杂。”
应用
那么，我们该如何理解这一切？做基督徒父母是一个极其重要、无所不包、常经困难，需要极大的决心、自律、以及舍己的工作呢？还是我们给自己太多压力了？答案是：这是个假选择题。做父母本身就是一个极其重要、艰难且全面，需要很大决心、自律、以及舍己的工作，并且我们很可能给自己太大的压力。
怎么会是二者兼有呢？不要忘记，圣经把我们的成圣说成是一个悖论：“就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫。因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。”（腓立比书2:12-13）。养育儿女就是其中一个方面——一个任务——神呼召我们在这方面做成我们得救的功夫，并且祂应许在我们心里运行，为要成就祂的美意。“你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出于自己，乃是神所赐的。也不是出于行为，免得有人自夸。我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。”（以弗所书2:8-10）
你看到这件事情的两面了吗？养育儿女是神交给我们的一项任务，也是一项要求大量付出的任务，它可能比任何其它任务更全面地暴露我们的罪，而且圣经命令我们要献上自己。出于对凯文·德扬的尊重，我们不能忽视这一点。但是，关键的一点是，神在我们里面运行，“为要成就他的美意”。注意，我没有说祂正在做，或将会在我们孩子里面做拯救的工作。我们不知道。看起来神经常使用亲子关系传福音。但是神呼召我们在这项伟大的任务中，要有忠心，并且将孩子交托给祂。要永远记得“若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。”（诗127:1）
[bookmark: OLE_LINK2]作为父母和孩子的照顾者，我们要尽心做工——但最终要在完美且至高无上的父神里面得享安息。
所以，我要问你们：你今天早上在主里得到安息了吗？你是否感受到了作为属灵虎爸虎妈的压力，而且需要鼓励？或者你今天早上需要在教导和管教上，提醒自己加倍努力吗？可能我们所有人或多或少都有这两方面的需要。
我的猜想是，在这个城市、在我们教会，我们当中大多数人都需要被保罗这句话的后半部分提醒：“是神在我们心里运行”。祂事先为我们预备了工作。因着基督已经为我们所成就的，我们要在安息中养育儿女（提摩太凯勒说过类似的话）。
所以，我不会给你一大堆事情去做，而是想减轻你不必要背负担。为此，我这里列出7个“不要”，希望帮助你知道在养育儿女时，如何在神里面得享安息。
第一，不要错过机会。
我知道你压力很大。你也许遇到这种情况——你一直在忙个不停，而且工作越积越多。好不容易让孩子睡下后，你就倒在床上，筋疲力尽。虽然你不愿意这么想，但你的确觉得，训练和管教孩子真是一份艰辛的工作。
但是请你稍停片刻，抬起头来，听我说：放松下来，享受你的孩子。
不管他们几岁，享受跟孩子一起做事情吧。神已经把你装备妥当，并且为你预备了善工去做在孩子身上。不要错过这些岁月。孩子是你的祝福。这些孩子，不管表现有多糟糕，都是一份祝福。以他们为乐吧，培养你们之间的亲子关系，把爱充充足足地浇灌在他们身上。这是你对他们的服事，也是你向孩子描绘神形像的一种方式。“你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女。我们也真是他的儿女。”（约壹3:1）
 举个例子：爸爸们，你们有责任建立并持守家庭传统，要确保有很多庆祝活动。通常这些事情是由妈妈来操心，但是如果爸爸来带领的话，将会有极其重大的意义。
许多父亲想知道怎样带领家庭。你可以考虑从令人愉悦、荣耀神的传统开始。当然，重点不是这些传统有多么完美，而是你的孩子们。他们在成长，千万不要错过这个阶段，尽情享受你的孩子吧。
第二，不要吹毛求疵。
父母很容易只看到不好的地方，并且要指出来。你的头发没梳；你吃饭的时候很懒散；你的鞋子乱放。没错，我们的孩子需要训练；但我们不是圣灵。我们需要忠心而持续地将神的话语讲给他们听，并努力去牧养他们的心。但我们无法改变孩子们的心。想想神是如何改变我们的——想想我们身上还有多少罪没有被祂揪出来。你跟孩子的关系就是这样一幅画面：就像父亲怜悯他的孩子一样，主怜悯那些敬畏祂的人。孩子要训练，没错；需要顺服，当然；但我们不要吹毛求疵，因为神并没有这样待我们。
第三，不要对孩子的悖逆感到惊讶。
这是福音的另一层含义。当我的孩子们自私、没有及时回应、不主动时，我仍然会感到吃惊。如果可以选择的话，他们只想看电视。为什么我要惊讶？首先，他们是孩子，其次他们和我们没什么两样，都是罪人。我们是神的杰作。但在此之前，我们是未完成的工！我们的孩子也是如此。他们是未完成的工，他们会悖逆。这让我们不开心，但我们也不应该对此感到惊讶。我们曾经也像他们一样，即使是现在，在很多方面仍然如此。
第四，不要以为你知道他们将来会怎样。
我们是神的杰作，那么如果我们的孩子将会得救，他们同样需要成为神的工作——我们可能不知道祂什么时候或怎样开始这项工作。
朋友们，我们真的不知道故事的结局是什么。我们不应该放弃任何一个孩子，因为当神开始做工时，祂可以做任何事。不要放弃；持守神交托给我们的善工。不要放弃棘手的孩子，努力寻回偏离真道的人。
同时，我们不应该以为我们看到了神的工作。安分守己的孩子可能在属灵上是死的。这不是说如果他们称自己为基督徒，我们交谈时却不把他们当做基督徒对待。如果他们显示出悔改和信心的迹象，就要鼓励他们满怀热情地唱诗，享受救恩带来的全然保障。孩子不应该只是为了大人而成为基督徒。
与此同时，不要假定你知道他们是基督徒了。在爱中保留你的判断。也不要假定你知道他们会成为什么样子。不论你是否看到了希望的亮光，这都在神的手中。
第五，不要惧怕。
神在你里面运行，为要成就祂自己的美意。相信祂。这可能是操练信心最难的地方。卡罗琳·马哈尼写道，如果她必须改变关于养育儿女的一件事情，那就是她不会再那么焦虑。
19世纪的英国牧师查尔斯·司布真对我们说了以下美好的信息：
孩子是从神而来的珍贵礼物，而伴随他们而来的是无穷无尽的焦虑。对于父母来说，他们可能是一种巨大的喜乐，也可能是一种强烈的痛苦。他们可能被神的灵充满，也可能被魔鬼的灵占据。不管哪种情况，神的话语给了我们医治他们所有疾病的药方，“把他带到我这里来吧。”（可9:19）……不敬虔的孩子，当他们向我们展示内心的堕落，而我们却无能为力时，我们就会被迫逃到强者那里寻求力量，这对我们来说是极大的祝福。
 不要惧怕，逃到强者那里寻求力量吧。祂在我们心里运行，为要成就祂自己的美意。
第六，不要假装你什么都好。
我们的工尚未完成。向孩子承认你的罪和软弱。为你的虚伪悔改。告诉他们你祷告求神，让他们成为比你更好的父母。当着孩子的面祷告，求神让你成为更好的父母。也请他们为你祷告。很多时候我的孩子们为我和我的工作祷告。这是谦卑的做法……我的孩子们现在仍然认为我是超级英雄。要是他们发现我不是他们想象的那样，这也没有什么不好。
第七，不要只是做个“超人”。
作为基督徒，我们知道神既是超乎我们之上的，也是住在我们当中的（以马内利的神）。父母要同时效法神的超然性和同在。但有些父母似乎只效法超然的一面——他们高高在上，在成人的世界里，心不在焉，从来不认真倾听，从来没有真正了解过孩子，或者从孩子的角度来看这个世界。
 家庭的目的之一就是效法神。但是我们能效法多少呢？祂远在我们之上，却曾经成为我们中的一员。祂坐在天堂，却曾降卑住在我们中间。神在你心里运行。那你是否走进你孩子的世界呢？甘心乐意地去了解他们的心思。福音将我们从妄自尊大、自我放纵、自我中心的生命中释放出来。我们谦卑在十字架下，去与小孩子交往。这将会帮助我们对神已经为我们成就的事情略知一二。
谨防“成功父母”的偶像
我们活在一个过分追求成就的时代，这一文化影响了成人、也影响了孩子。研究结果相当地令人担忧：焦虑及抑郁的现象在孩子们当中的普遍程度可以说是前所未有，报告还表明青少年担负的压力比成人要来的高。我们不只督促自己的孩子要尽全力，而且要他们比最好的更好、要出类拔萃。孩子们将他们所有的时间都花在追求运动、学业及其他种种活动的卓越上，这都是为了满足能进最好大学的期待、找到一份最好工作的期待，而最终想要满足的则是对快乐人生的期待。
我们这是在敬拜“成功父母”的偶像。这偶像告诉我们必须当完美的父母，并且把希望寄托在制造完美的孩子上。就像别的许多偶像一样，辨识“成功父母”的偶像也许是困难的，因为我们围绕着美好事物而制造出这一偶像。
我们怎样才能知道，这种想要成为好父母的渴望已经演变成一个抓住我们心的偶像呢？
当我们敬拜“成功父母”这一偶像时，我们就会把自己最大的渴望放在孩子某些特定的成果上。当“成功父母”成为我们的偶像时，我们无论付出任何代价，都要孩子们健康、快乐、有成效；我们不惜一切代价要他们有最好的教育、做能为申请大学带来加分的运动、以及成为穿着最棒的人；或者我们以为，我们不这样做（在家教育、学而思、批改作业……）或者做错了，孩子这一生就毁了，我们以为孩子的未来不在神的手中，而是在自己的手中。
我们轻易地把希望寄托在这些成果上：我们孩子的行为、成就、及社会对他们的认可。我们把生命押注在这个信念上：孩子会因为我们做了成功的父母而有好成长（随你对“好”有什么定义）。我们常以为只要跟随了正确的父母模式（什么模式随你选），孩子便会成为我们所想要的人。
当成为“成功父母”变成生命中的大目标，我们便会把所有精力都投注在满足我们的欲望上。我们要孩子作班上最好的、运动队中得分最高的，以及在儿童主日学班上知道要理问答全部答案的那个人。所以我们催促自己和孩子们去达到这些目标，在他们实现我们这些目标前，我们永不歇息。
当我们这样敬拜“成功父母”时，孩子就变成了我们的奖杯。我们把他们展现出来，让每个人看到我们做得有多棒。
在这个过程中，我们为了迎合文化所描绘的完美父母形象，让自己筋疲力尽。这是为什么我们在孩子失败的时候如此气急败坏：我们因为他们让我们难堪而生他们的气，我们感到失望——这怎么可能？我做对了所有的事，我的孩子理应达到我为他所设定的目标。
在《诸神的面具》（Counterfeit Gods） 一书中，提姆·凯勒（Tim Keller）这样定义偶像：
[bookmark: _GoBack]个人的成功和成就，比任何其他的偶像更能让我们感到自己就是上帝——就是我们把所需要的保障和价值放在我们自己的智慧、力量和表现之上。……有一个征兆可以看出你是把成功和成就当作偶像了：那就是有一种以为它会带来保障的错觉。……这种虚假的安全感源于我们把“成就”神化了：我们期待它能保佑我们脱离生活中的种种问题，但其实那只有上帝能做得到。（中文版91-92页）
当我们敬拜“成功父母”这一偶像时，我们就是在信靠自己，我们在安息于自己的成就而不是上帝的恩典。
在基督里有价值
最终，当我们敬拜“成功父母”及其成就时，我们在身为父母所成就的事上寻找我们的价值，其次我们在孩子们的成就上寻找自己的价值。而成功这一偶像永远不会得到满足，所以我们必须不断地努力、一直做、一直想要够到它。
但福音所告诉我们的却不一样，上帝爱我们不是因为我们所做的任何事。无论我们是“成功”这一死胡同里最好的父母，还是孩子考到最好的成绩，都对神怎样看待我们毫无影响。并且，我们的孩子最终是属于神的而不是我们自己的，我们要尽责任，但我们不需要以为自己的责任可以取代神的护理与主权。
以弗所书告诉我们，早在创造世界以前，上帝已经在基督里拣选了我们（弗1:4）；早在我们出席第一个家长会或预约第一堂辅导课之前，上帝以祂的形象造了我们：“我要称谢祢，因我受造，奇妙可畏；祢的作为奇妙，这是我心深知道的。”（诗139:14）
唯有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了（罗5:8）。圣灵把我们从死亡中唤醒并给我们新生命。我们得到了信心的恩赐，并从罪的刑罚面前得了拯救（罗6:23）。
无论我们的孩子成为全明星或替补，圣灵都住在我们里面，安慰、指引、并改变我们。基督在父神面前替我们代求，以祂的义遮盖我们。祂应许给我们上帝面前的永生。这一切都因着主赐给我们的恩典，我们不能做什么去赚取或成就它。
爸爸妈妈们，我们确实有宝贵的价值，但那不是凭着我们所成就的、不是凭着我们身为父母的成功、不是凭着我们孩子成长得如何。我们的价值在于基督与我们的关系，及祂为我们所成就的。
今天，就安息在那真理上吧。
结语
在与德国《时代周报》的一次对话中，蔡美儿谈到她的书籍说：“我永远不会烧掉孩子的毛绒娃娃——这太夸张了。我已经强调了很多种情况来澄清我的立场。”然后她又补充道：“我们这些父母，包括我在内，对于我们是否在做正确的事情感到非常焦虑。你永远不会知道结局。这就是潜在的焦虑因素。”
 朋友们，你了解这种“潜在的焦虑”吗？圣经也知道，并且这里有从神话语而来的药方：“……应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。”为什么？因为“耶和华你们的神在你们中间，是大有能力的救主。祂必因你欢乐而欢喜，因祂的慈爱使你安静。祂以大声的歌唱为你欢呼。”
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