
 

 

课程大纲： 

导论 

1. 何谓管家？ 

2. 何谓忠心？ 

金钱 

3. 奉献 

4. 支出预算 

5. 储蓄借贷 

6. 物质主义 

7. 复习讨论 

时间 

8. 神对安息的心意 

9. 管理我们的时间 

健康 

10. 神对健康的目的 

11. 管理糟糕的身体 

技能 

12. 管理你的技能 

13. 忠心管家之敌 

核心课程：忠心管家 
第四讲：支出预算——今日经济学 

导论 
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提摩太前书 6:10 

复习：基本原则 

1. 我们所拥有的一切都来自神，不仅仅是我们的钱。 

 

2. 神使你成为你所拥有的一切的管家，你被呼召在神的面前为你所

领受的负责任。 

 

3. 囤积钱财是对你的灵命有害的。 

 

4. 我们应该奉献到下一块钱用在自己身上比奉献出去更加荣耀神。 

 



我该在自己身上花多少钱？ 

问自己的问题： 

• 我需要多少？ 
• 神要我用怎样的方式生活？ 

 

生活方式=你所习惯的消费方式。很多我们的“需要”其实是生活方式

的结果。 

 

两个危险： 

1. 生活方式所需的支出超过了收入 
2. 我们的需要跟着收入而攀升 

选择怎样的生活方式：使用每个恩赐、每个机会、每个关系、每一块

钱、在地上的每一分钟来宣扬神的荣耀。 

 

六个原则： 

1. 生活方式包含很多大的方面，而且是互相影响的。 

 

2. 金钱和时间是可以互换的。 

 

3. 让你的生活能够应对变化。 

 

4. 从长远的眼光看待问题。 

 

5. 哥林多前书 8:9 说，我们要顾念软弱的肢体。 

 

6. 思考什么事奉机会对你来说是最独特的。 

管理预算 

预算是首要的沟通工具，预算也帮助我们知足。 
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• 预算帮助我们知足 
• 预算帮助我们沟通 

 
小贴士： 

1. 预算你的储蓄，就像你预算你的开支一样。让你的每笔存款都

有目的，并且是按着你的能力，来决定你该存多少钱。 

2. 让你的预算里的每一块钱都有合乎圣经的理由。看看你是否能

够根据圣经认识到，作为基督的门徒，你为什么要花这个钱。 

3. 让你除了开支、储蓄以外剩下的预算外的钱都成为额外的奉

献，让你的思维方式不是在花钱和存钱之间来回，而是在花钱

和奉献之间来回。 

4. 如果你们结婚了，如果可能的话，假设只有丈夫一方的收入来

做预算。 

5. 在预算里包括“帮补圣徒”这一项。 

6. 和一个基督徒朋友探讨你的预算。 
 

群体责任 


