
三、总结 

 

课程大纲： 

导论 

1. 何谓管家？ 

2. 何谓忠心？ 

金钱 

3. 奉献 

4. 支出预算 

5. 储蓄借贷 

6. 物质主义 

7. 复习讨论 

时间 

8. 神对安息的心意 

9. 管理我们的时间 

健康 

10. 神对健康的目的 

11. 管理糟糕的身体 

技能 

12. 管理你的技能 

13. 忠心管家之敌 

核心课程：忠心管家 
第八讲：神对安息的心意 

导论 

 

如果有人说：“休息的目的是为了给我们充电，为了让我们更好地完

成主所交托的工作。”这样说有没有错？这是对休息的正确定义吗？ 

 

一、圣经对于休息的教导 

创世纪 2:1-3 
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希伯来书 4:8-10 
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马太福音 11:28 

凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。 

 

启示录 14:11，13 
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第一， 圣经中的安息/休息，主要指的是与神有正确的关系以及与神
和好。 
 
 

第二， 圣经中的安息并不是什么都不做，而是不做某类事情好让我们
有机会去做另一类事情，另一类事情主要是指享受神和神的良

善。 
 
 

第三， 圣经中的安息让我们更多地认识神和认识我们自己。 

 

 

二、休息的目的 

第一，休息帮助我们从劳作中得到恢复。 

 
 

第二，休息表明我们对神的依靠。 
以赛亚书 40:28-31说： 
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第三，休息鼓励我们享受神。 
 

 

第五，休息帮助我们与他人建立关系。 
 

 

两个问题： 

第一，即便这本身不是犯罪，它会不会引诱我犯罪？ 
 

 

第二，我花时间做这个，是以最荣耀神的方式管理我的时间吗？ 

 


