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第九讲：管理我们的时间
【祷告】
导论
时间对我们来说非常宝贵，大家同意吗？时间是一个用过以后就无法恢复的资源。如果你花了不必要的钱，你总有机会赚回来；如果你生了病，你可以得到治疗；如果你缺乏某种技能，你总能找到学习的方法；但是时间呢？时间总是在流逝，不会为任何人停止。正如美国开国元勋之一富兰克林所说的：“时间一去不复返。”
这对我们今天坐在这里的弟兄姊妹来说，意味着管理好自己的时间是一件非常重大、非常严肃的事情。摩西在诗篇90篇里这样说（10节）：“我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼即逝，我们便如飞而去。”
当我们“如飞而去”的时候，我们的年日和岁月又是怎样度过的呢？
我们所处的文化对时间有很多错误的观念，和混杂的思想。如果我把世界看待时间的方式可以简单总结一下的话，我认为对时间总体而言有三种观点。第一种是享乐主义：时间是让我享受的。有一本畅销书题目叫做《每周工作4小时》（吉林出版集团，2012），这书为什么那么多人买？因为书名听起来就很吸引人呀！享乐主义强调的是用有限的时间获得最大的快乐，正如福布斯所说的：“死的时候拥有最多玩具的人是最成功的人。”
第二种观点则是认为，时间的目的是成就。对这一观点的人来说，生产力和效率是关乎一切的。正如亨利·福特所写：“无论从道德、身体还是社会的角度来说，工作都是人类的救赎。”这一观点也有基督教的版本：我透过我为神做了多少事情来评估自己的时间。但是正如我们在上一课中关于休息/安息的那一课里所说的，这种观点也并不完全符合圣经。圣经教导我们休息，我们受造并不是为了完成足够多的（属灵）成就。我们受造是为了彰显神的伟大和美好，达成这一目的的方法是透过越来越像神。而神做工的方式，是为世界建立秩序然后用受造物充满这秩序。所以，我们人生的主要价值不在于我们做了多少，而在于我们所做的是否彰显了神的性情。所以，正如我们上周所说的，我们也需要在休息中享受神自己，而不是为了充电、为了更好地工作、为神做更多的事情而休息。神并不需要依赖我们才能成就祂自己的目的。
当然，对这个世界上很多人来说，时间还可能有第三个目的：生存。他们使用时间来让自己可以继续生活下去，他们并没有时间来享受生活，也不能有时间去建立什么成就。时间对他们来说就是为了下一天的时间、然后再下一天的时间……
这就是我们今天要学习的课程和深入讨论的内容。对上面所说的三种观点，圣经都有一些重要的经文提到、告诉我们时间存在的目的是什么、时间是用来做什么的，以及我们该如何好好管理时间。让我给大家一个概览，我们会先讲谁拥有你的时间，然后我们会讨论神对你时间的目的，我们会一一查看神给我们的一些原则，以及我们常常会碰到的一些阻碍。最后，我们会讲到今天我们管理时间可以用到的一些实用智慧。
I. 时间的主人
谁是我们时间的主人？如果你从一开始就听了这个课程，我想你就会很清楚知道这个答案。谁拥有你的时间呢？【等大家回答】没错，神是你时间的主。哥林多前书10:31是这样说的：“你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而做。”同一卷书前面还说（4:7）：“使你与人不同的是谁呢？你所有的有哪一个不是领受的呢？若是领受的，为何自夸，仿佛不是领受的呢？”人类的文明发展到今天，我们可以创造很多东西，但是却不能创造哪怕是一秒钟。时间是一个从神而来的恩赐，是神托付给我们的资源。但是正如神赐给我们其他资源一样，神赐给我们时间这一资源的同时也给我们责任。希伯来书4:13说：“被造的，没有一样在他面前不是显露的；万物在他眼前都是赤露敞开的，我们必须向他交账。”
神拥有时间，神是我们时间的主人。神把时间交托给你来管理，所以你有一天会站在神面前为着祂所赐给你的时间向祂交账。
在我们继续之前，我们先想一想，这一事实对你来说意味着什么？神拥有你的时间，对你来说有什么意义？
II. 目的与使命
刚才讲到，神有一天会要你在祂的面前为你怎么使用了时间来向祂交账，那么神用什么标准来让我们为之交账呢？神用了什么标准来检查我们的服事呢？这时候我们要回到前面哥林多前书我曾经讲过的经文：“你所有的有哪一个不是领受的呢？”你应当使用时间来展现神的良善和美好。你要怎么用时间来展现神的良善和美好呢？透过彰显神的形象和享受神自己。我们可以透过做工来彰显神的良善：透过我们的效率、生产力和成就，透过我们的创造力，透过我们为人父、为人母，透过我们作他人的忠心朋友，透过我们劝告和督责其他的基督徒，等等。同时，我们也享受神，喜悦与神相交，也在生命中更像基督。马太福音5:16是这样说的：“你们的光也要这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，把荣耀归给你们在天上的父。”因此，你的工作时间也应当是为了尽可能地享受和彰显神的良善和荣耀而有的。所以，当思想如何做时间管家的时候，我们需要设定一个正确的原则，这一原则掌管我们的工作、睡眠、休闲、吃饭、教会生活……这一原则就是：你在使用你的时间时，始终要以发现和彰显神的良善与荣耀为目的。
III. 基本原则
好，那么基于上面所说的目的，我们接下来要做什么呢？试着去想想你接下来还有20年、40年或者60年，你要怎么发现和彰显神的良善与荣耀呢？这就像给你一幅白色的画布要你画出神的形象来一样难，因为你不知道还有哪些选项，你会设想出无数个度过今生的方式，那到底哪一种是最好的呢？
思想保罗在以弗所书5:15-16所说的：“你们要谨慎行事，不要像无知的人，要像智慧的人。要把握时机，因为现今的世代邪恶。”要把握时机，这不是一个比喻也不是叫你猜谜，说的很直白，原文的意思就是“用最好的方式使用时间”，可问题是，在现代社会给我的很多选择面前，我怎么知道什么是最好的方式呢？
有一件事情我们要为之感恩：神不是给我们一幅毫无线索的空白画布。就像学画的人往往得到的画纸上有格子一样，神也给了我们很多指引、教导我们可以怎样最好地使用时间。所以我们先要花时间去聆听神说了什么。圣经中的每一个命令其实都能帮助我们理解什么是“把握时机”。接下来我就要讲到一些来自圣经的“把握时机”原则。
第一，顺服那位主人
神在我们的生命中给予了我们各式各样的责任，这些责任都是和我们的人生季节与处境联系在一起的，针对每一个责任，圣经中都有给我们需要去顺服的命令。这些圣经命令照亮我们前方的道路，而这道路是神把你放在上面要去走的。所以，仔细读这些圣经命令，这些命令告诉了你要怎样把握时机、最好地使用时间。
如果你有孩子，圣经中有很多命令告诉你你对孩子的责任；如果你有友谊和属灵的友谊，如果你是教会的成员，如果你有下属或者你有上司，如果你是这个国家的公民……圣经都有相应的命令给到你，要你去顺服的。有一些的角色和责任会伴随你一生——例如公民、教会成员，还有一些——例如雇员、单身——可能会改变。这些角色和责任的改变也会让你在如何忠心顺服地使用时间这件事上变得清晰或模糊。
所以，你不需要从零开始规划自己该怎么使用自己的时间是最好的。事实上，正如我们在第二课所讲过的，你的责任是对神在你生命中各个角色的命令忠心顺服。在这件事上，你是一个士兵而不是指挥官。例如，主日要做什么？是去聚会，还是去公司加班以更快地获得晋升的可能性呢？不用想，圣经给你什么命令？顺服它。你的孩子很需要你，而世界上还有很多没有父亲的孩子也需要你，你该怎么办呢？不用想，圣经给你清晰的命令：爱你的孩子、照顾你的亲属。很有可能你在这件事上忠心顺服之后，你还有时间去爱别的孩子。但你先要顺服地去做已经清晰交托给你的责任。
这是我要说的第一个基本原则：神的命令其实释放我们、给我们自由，因为我们看到神要我们首先怎样在使用时间上顺服。
第二，那位主人是一位掌权的主人
时间的一个奇妙之处，是时间总是不够，对吗？事实上，你这样想是不对的。你所拥有的时间就是神认为对你最好的，你所拥有的时间可以完成神交托给你的职责，一分钟也不多、一分钟也不少。要知道，一天有24小时，这不但对每个人来说是平等的，而且也是罪进入世界以前神所创造的世界本来就有的样式，是神所看为甚好的。我们常常觉得时间不够并且为此抓狂，这是因为我们没有学会去信靠那位创造时间，也让我们有限的神。
第三，时间短暂，需要珍惜
前面所说的第二个原则可能会带来很可怕的误解：既然神掌管一切，那我们干嘛要急呢？可是圣经同时也告诉我们：时间短暂。这是圣经中常常出现的重要主题：时间短暂，我们常常面临紧急的事情。诗篇39篇4-5节这样说：“耶和华啊，求你让我晓得我的结局，我的寿数几何，使我知道我的生命何等短暂！看哪，你使我的年日窄如手掌，我一生的年数，在你面前如同无有；各人最稳妥的时候，真是全然虚幻。”摩西在诗篇90:12这样祷告：“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”如果你比我还要年长，那你的直觉就会让你同意摩西的祷告，对吗？如果你比我年轻，你可能需要凭信心相信圣经所说的是对的。这些经文都在告诉我们：我们不能以为时间是取之不尽、用之不竭的，时间在流逝，而且流逝得很快。
因此，我们可以说：使用时间的基本原则是：我们有一个急迫的使命是在时间的使用上彰显神的良善和荣耀，信靠神的命令和神的护理所带给我们的智慧和限制。但是在达成这一目的的路上，我们还有很多拦阻。在进入这些拦阻之前，大家还有什么问题吗？
【看大家有什么问题】
IV. 常见拦阻
好，刚才说到：我们有一个急迫的使命是在时间的使用上彰显神的良善和荣耀，信靠神的命令和神的护理所带给我们的智慧和限制。那么拦阻我们完成这一使命的是什么？主要有四个。我们基本从箴言就可以认识这些拦阻：
拦阻一，懒惰[footnoteRef:1] [1:  四个拦阻均来自于Tim Challies所著Do More Better一书。] 

如果你认真读过箴言，你应该会很熟悉里面的一个词：“懒惰人”。
Tim Challies在他的著作Do More Better中这样说：
如果你研究箴言中描述“懒惰人”的经文，你会发现他是一个总是拒绝新旅程的人、一个从来没法完成自己所开始的工作之人，总是不愿面对现实的人，所以懒惰人不得安息、无助，也毫无用处。他的人生是混乱的，因为他的灵魂是混乱的。
你是这样的懒惰人吗？你认识这样的懒惰人吗？
[bookmark: _GoBack]我引用Challies的话是因为我觉得他的洞见非常深刻，尤其是这句话：“他的人生是混乱的，因为他的灵魂是混乱的。”有很多的人试图透过更好的时间管理工具、更好的待办事项列表、更好的时间组织和优先级管理、更好的自我激励来克服懒惰的问题，但其实都徒劳无益。因为懒惰的深层次原因是信心，懒惰不是用自律就能解决的问题。懒惰是一个关乎信仰的问题。神在圣经里告诉我们两个原则，是懒惰人不愿意也不想去相信的：第一，时间短暂；第二，好好使用时间所得的奖赏大于为此付出的代价。
正如我们在上周所说的，整本圣经一直在教导我们关于信心和休息的原则。从那个角度来说，我们的责任是用安息与懒惰争战。这听起来是一个很难理解的概念：用安息和懒惰争战。不是依靠懒惰人那种虚假的安息或者逃离现实的安息，而是信靠神应许的真安息。正如保罗·麦克斯维尔（Paul Maxwell，慕迪圣经学院哲学教授）所说的：“懒惰不是它所假装的那种被动和无助，懒惰是主动地顺服某人（自己）或某事，但那人或事都与耶稣基督无关。”要学习在神那里得安息。当我们不相信我们所做的真正有价值时，我们就会懒惰，而安息在神那里则意味着相信神对义人的应许，相信义人所做的会存到永恒（启14:13）。懒惰是人对遇到拦阻所做出的一种放弃，而在神的应许上安息则是相信神让我们经历的拦阻都是为了我们的益处（罗8:28）。懒惰是因为我们不相信神值得我们摆上事奉，而在神的应许上得安息则是相信我们若尝过主恩的滋味，我们便知道祂是美善（诗34:8），在神那里寻得避难所的才是蒙福的。
懒惰也极具欺骗性。比如说我并不是认为我自己懒惰，如果一个人说我懒，我会认为他是在羞辱我，因为我自认为的核心特性就是勤奋。所以我清楚地记得【讲员可以在这里改成自己的例子】我和我妻子之间的对话。我抱怨说我的邮箱里有很多邮件，工作实在是太多了，我现在才意识到她所说的其实对我很有帮助，但我当时其实挺生气的。我记得我妻子说：“你的收件箱里还有那么多邮件是因为你很懒惰。”我感到被冒犯了，但是当我第二天来到办公室想起她的话时，我忽然发现她说的很有道理。一封邮件进来，我不知道该做什么（一下子没有头绪），我就跳过了这封邮件去看下一封。这种态度和方式就导致了我收件箱里有四百封邮件还没处理。
我不是想告诉你们邮件管理技巧，我相信很多人做得比我好，但我想说，最难的是做决定。如果你有机会去和一个新生儿的母亲谈论她的时间，你会发现最让人身心疲倦的不是做不完的事情、也不是晚上睡不好觉，而是每天要对很多不确定的事情做决定。所以，很多时候，做一个时间的好管家就意味着先做困难的事情，先做艰难的决定——即便你不是很确定那是不是最佳的方案，然后往前推进。同时，你要凭着信心去做，相信神在掌权，即便你的决定不那么正确，神也在掌权。
这一种的懒惰我们可以称之为“被动”。被动不是个性问题，被动是罪！亚当是一个非常被动的家伙，当夏娃吃那禁果的时候他就在旁边看着一言不发。我们有犯罪堕落的本性就意味着说我们里面多多少少都有被动之处。
这是第一个拦阻：懒惰。但你可能想象不到，第二个拦阻是什么呢？
拦阻二：忙碌
你可能认为要最好地使用自己的时间，我们就应当忙碌起来，但其实并不是。我们很可能是在为错误的事情忙碌。你有没有听过这样一句话：“不要忙碌工作，要聪明地工作”（“don’t work harder, work smarter”）？这句话总结了很多很好的圣经智慧。对基督徒来说，更聪明地工作意味着要在上帝的经济学中有价值的事情上忙碌。
在2018年4月号的《今日基督教》杂志中，Rebecca Jones这样描述忙碌为何是“把握时机”的敌人：
当我们急于向人展示自己的忙碌、自己的事务和自己的繁忙程度时，我们就已经越线了。恨不得让所有人知道我们的日程表有多忙碌、我们“比你更忙”，这让我们变得不可打断和不可联系。即便是箴言31章那位妇人，她看起来像是一根两头燃烧的蜡烛，但她仍然有时间服事人。基督也是这样，他常常被有需要的人群围困，也有重大的使命要完成，他仍然登上一艘渔船对岸上的人群讲道，还允许被打断。对他来说，服事人就是他的“项目”。
我们生活的城市里到处都是大忙人，都是就像Jones所说那种“比你还忙”的人；同时从永恒的角度来看，有很多人在浪费他的时间。那么，我们可以怎样保护自己免于错误的忙碌呢？
第1， 记得我前面所说的，要在每一个神所赐给你的责任上忠于神的命令。无论某个责任在某个时间看起来有多重要，都不要让你在一个责任里过于忙碌而导致你在另一个责任上不忠心。
第2， 第二个建议并不是专门给基督徒的，但对基督徒来说也非常重要。要记得，紧急的事情总是存在的，不要让紧急的事情吞噬重要的事情本该要花的时间。每个周五早晨，我都安排一点时间为我生命中一系列重要但不紧急的事情祷告。每个礼拜，我都安排时间去做重要而不紧急的事情，然后保护那个时间不被别的事情侵占。有一些人喜欢说：这是我们时间表上的“大石头”。无论你的时间管理技巧是什么，都要分清重要和紧急，然后保护重要事情所需要的时间避免被忙碌吞噬。
第3， 问你自己，就放在你面前要完成的这些任务而言，有哪些必须由你来做？神给我们每个人独特的技能和恩赐、限制和机会。有些事情对你来说是必须你来做的，因为你是唯一可以做这件事的人。比如，只有你可以做你孩子的父亲，只有你可以成为你邻居的邻居。还有一些事情你做非常合适，因为你有一些资源或者你没有一些限制，因此你可以去做。作为牧师，我常常要决定我应该怎样使用我的时间来服事教会，什么事情是必须我来做，什么事情是最好让我来做，什么事情其他人也可以做，还有什么事情我需要拒绝的。
你越多地做这样的练习，你使用时间的习惯和方法也会改变。正如传道书3:11所说的：“神造万物，各按其时成为美好”。当你是一个学生的时候，你可能会发现自己有很多的时间；当工作以后，你会发现自己有精力又有热情；然后，你会发现你有能力但是时间不够用；再接下来呢，你有了智慧也有更多的时间。我记得国会山浸信会的一位成员叫Helen Young，她是教会很长时间的忠心成员，非常乐于接待人。然后一次中风夺走了她很多服事他人的机会，她卧病在床。她就开始写小卡片鼓励其他成员。在她去世的时候，葬礼上狄马可请教会中拿到过她鼓励卡片的成员们举手，结果几乎每一个到场的人都举手了。这是一个多么美好的见证啊！在神的护理下，即便是疾病也能给人特别的使用时间来造就他人的方式，即便她的能力、限制、恩赐会改变，但善用时间不会改变。
第4， 最后，我们常常以为忙碌就意味着这个人重要、意味着这个人有价值。但事实并非如此。我们可以在休息、休闲、工作、事奉上都彰显神的良善。除非你能够理解神为什么在这些事上都能得荣耀，否则我们总是会挣扎如何在这些事上使用时间。
【请问大家有什么问题吗？】
拦阻三：讨人的欢喜
第三，拦阻我们有智慧地管理时间的一个重要问题，也是我们当中很多人都有的一个问题：讨人欢喜。这不是仅仅基督徒才有的问题，非基督徒也有，但是这个问题只有基督徒才有最好的答案。甘地曾经说过：“一个内心深思熟虑后发出的‘不行’，要好过仅仅为了取悦人、或更糟糕——为了避免麻烦——而说的‘好吧’。”圣经加拉太书1:10，保罗也说了类似的话：“我现在是要得人的心，还是要得神的心呢？难道我在讨人的喜欢吗？我若仍旧想讨人的喜欢，我就不是基督的仆人了。”
如果诚实评估你的日程表的话，你的日程表上有没有什么项目是因为你想要得到某人的认可，或者害怕某人的不认可，而加上去的？或者更宽泛地说，你的日程表上有没有什么项目是因为你要满足一个偶像，而不是因为你渴慕跟随耶稣？事实上，我们都知道只有一位是需要我们去服事、去获得认可的，他所期待的事情应当塑造你的日程表，到了最后的那一天，你也是要向他交账。无论你的日程表是怎样在服事两个主人，你都要意识到，你其实只有一位主人要服事，你不能服事两个主人。马太福音6:24中耶稣也是这样告诉我们的：“一个人不能服侍两个主；他不是恨这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又服侍神，又服侍玛门。”金钱是如此，其他的你想要讨好或者服事的对象也是如此。今天回家后，看看你的日历，看看你上周、上上周都做了些什么，哪些是因为你想要讨好人、不敢拒绝人而去做但其实并不智慧的呢？
拦阻四：荆棘与蒺藜
前面所说的三个拦阻都是源自我们内心的罪，第四个也是，但却是另一种方式。有的时候，我们很难管理好自己的时间，是因为这个世界的堕落和败坏。作为对罪人咒诅的一部分，神让荆棘和蒺藜生长在我们要服事和做工的领域里，而这些也都是罪所带来的。罗马书8:20-21这样说：
因为受造之物屈服在虚空之下，不是自己愿意，而是因那使它屈服的叫他如此。但受造之物仍然指望从败坏的辖制下得释放，得享神儿女荣耀的自由。
无论一个人在时间管理上多么有技巧、优先次序设置得多么正确，或者有多么不惧怕人，神都没有应许他在今生会获得期待的成就。有的时候，就是会欲速则不达，就是会有糟糕的事情发生导致计划遭到破坏。正如我们在上一周的课程中所说的，只有神能把祂的待办事项都漂亮地办完。
那么你该怎么办呢？正如我们上周讲到睡眠的时候一样，让那些荆棘与蒺藜来提醒你神真的是神，而你不是神。这没什么不好的。神比一切都大、比一切都美好，也远超你完成待办事项或达成目标能够得到的喜乐。神透过拯救这个世界和让这世界在荣耀中得自由而彰显祂的大能。即便是传道书作者所描述的财富和饱足也比不上神的大能和丰富。
所以，下次你在去某个重要会议的时候如果车坏在路上，或者你的孩子在你快要出门的时候把一箱乐高都倒在了地上，或者你精心计划的浪漫之夜结果被倾盆大雨浇灭……都提醒你，你其实不能完美地管理时间，因为你不是神。你生活在一个贫瘠的世界里，正因如此，当你在有限和软弱中成就一些美好事物的时候，才能让人看见神的荣耀。
V. 总结
讲了这些，该如何影响你的时间管理呢？我没有讲到任何具体的工具或技巧。我希望你走的时候，明白三件事情：
第1， 第一要紧的也是最重要的，我希望今天这一课能让你牢记的是：你的时间不是你自己的，就像你的金钱不是你自己的一样。你所有的都属于神，神对于你的时间如何管理有一个目的。如果你离开这个教室的时候别的都忘了，只记得神是你时间的主人，这一点在你脑海中不断重现，那我们今天这一课就达到目标了。那么，神对你的时间管理有何目标呢？
第2， 要深思熟虑地思考你要如何投资时间。在你的讲义最后一页有卡罗琳·马哈尼所撰写的责任领域列表，你最好能够下周花几个小时，或者每天花一点点时间用这个列表祷告，求神透过这些你拥有的责任来达成祂自己的目的，也考虑这些领域中的责任如何能够成就神的旨意。你还会在讲义上看到Tim Challies帮助你理解各项责任和事务的一个列表。无论你会如何完成这些工作，都要深思熟虑。箴言27:23说：“你要详细知道你羊群的景况，留心照顾你的牛群。”对羊群来说是如此，对你的时间来说也是如此。
第3， 信靠神的全权和祂的良善。你很可能会太纠结于在某件事上“我是否在最好地使用我的时间”而忽略了更大的蓝图和需要信心的地方。神要建立的是你的信心，而不是你的生产力。你的生活彰显出神的良善了吗？是的话，你就已经做得不错了！在上帝全权的良善当中，神正在弹奏你的人生篇章，那就是神要成就的荣耀。
【让我们一起来祷告】
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