
 

 

课程大纲： 

导论 

1. 何谓管家？ 

2. 何谓忠心？ 

金钱 

3. 奉献 

4. 支出预算 

5. 储蓄借贷 

6. 物质主义 

7. 复习讨论 

时间 

8. 神对安息的心意 

9. 管理我们的时间 

健康 

10. 神对健康的目的 

11. 管理糟糕的身体 

技能 

12. 管理你的技能 

13. 忠心管家之敌 

 

核心课程：忠心管家 
第十讲：神对健康的目的 

导论 

为什么健康对我们很重要？ 

 

一、 我们的健康属于神 

哥林多前书 6:19-20： 
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第一，我们的健康都来自于神 

 



第二，我们要以讨神喜悦的方式管理自己的健康 

二、健康的三个目的 

第一，为了描绘神的国度 
 

马太福音 11:4-6： 
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第二，为了事奉 
腓力比书 1:21-26： 
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罗马书 12:1： 
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罗马书 6:13： 
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第三，为了享受神的创造 
提摩太前书 4:4： 
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罗马书 6:23： 
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三、总结 

腓立比书 3:21： 
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