
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《认识苦难：为神的荣耀而受苦》课程大纲 

第一课：苦难的问题与圣经的回答：神的智慧和信靠的呼吁 

第二课：神显明的旨意：神如何为我们的益处和祂的荣耀使用苦难？ 

第三课：苦难的未来：天堂和地狱对一个受苦基督徒的重要性 

第四课：神为苦难忧伤：一个富有同理心和受苦的神 

第五课：对苦难不合圣经的回应：在必将过去的世界中寻找安慰的试探 

第六课：为信心而争战·上：在神的主权和良善中争战 

第七课：为信心而争战·下：在地方教会中帮助他人争战 

第八课：分享他们的重担：减轻实际痛苦的圣经方法 

第九课：作为见证人而受苦：让你的受苦能最大程度成就神的荣耀 

第十课：应用圣经框架：案例讨论 

十一课：为福音受苦：逼迫中的智慧 

十二课：知足的秘密：在基督里、在任何情况下都有喜乐 

十三课：复习与问答 

核心课程：认识苦难 

第十二讲：知足的秘密 
在基督里、在任何情况下都有喜乐 

导论 

 

 

 

 

 

一、什么是知足 

腓立比书 4:10-12： 
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1. 知足并不是无欲无求 

 

 

2. 知足并不是在各种不同的环境面前都不为所动 

使徒行传 16:37-39 给了我们这样的例子： 
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哥林多前书 7:20-21： 
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二、如何知足 

1. 透过经历而学习 

哥林多后书 12:7-10 
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雅各书 1:2-4： 
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2. 透过做眼前的工而学习 

腓立比书 2:12-13 
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3. 透过聆听真理而不是聆听情绪而学习 

 

 

 

4. 透过在基督里得到真满足而学习 

腓立比书 3:8 
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约翰福音 7:37-38 
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