求婚/订婚前可以问自己的十个“F”：

1. Fun——你们享受约会时共渡的时间吗？
2. Friendship——你是对方最好的朋友吗？你们有良好的属灵友谊关系吗？ 
3. Faith——你们对基督教教义中最基础的要素是否有共识（福音、教会、代赎，等等）？你们的差异是否会迫使你们无法在同一间地方教会里共同事奉？ 
4. Family——你们对家庭和工作在生命中的地位是否有共识？有了孩子之后，妻子打算怎么办？是否认同互补的夫妻角色？ 
5. Finances——你们对于理财的理念是什么？你们当中有任何一方有相当大的债务吗？你们（各自）是否有预算？婚后如何管理钱财？ 
6. Future——你们将来想做什么？你们的人生愿景是否可以契合？ 
7. Foolishness——愚蠢指数：你过去的经验中发生过什么必须要你未来的配偶知道的糟糕事情？这不是要你列出所有的罪，而是对你的过往诚实。讨论你的罪，特别是性上面的犯罪，但是不要谈论太多细节。 
8. Fights——你们如何对付不同意见？你们如何沟通和解决冲突？ 
9. Fears——你对未来的婚姻，特别是对于和这个人进入婚姻，有什么样的惧怕？
10. Feedback——有没有其他的夫妻或者你们两个人都信任的人可以成为你们的建议者？他们怎么看待你们的关系？ 





[image: ]核心课程：单身与恋爱
第十讲：是时候作出决定了

导论：恋爱关系的最后阶段

1. 拜访对方父母。

2. 核心问题：我还要知道什么才能做出婚姻决定。

3. 做出进入婚姻的决定（订婚）。



你还要知道什么？

如果你前面的恋爱过程都进行的顺利，也按照圣经的原则，你在将来配偶中所想要有的核心品格的确和你现在的恋爱对象是一致的（所以，在选择跟谁约会这件事上你要足够的谨慎，我们也在前面讲过你应该看重哪些品格）。圣经中有多处地方讲到敬虔的男人和女人应该有的宝贵品质：箴言31、彼得前书3章、提多书1章、提摩太前书3章、以弗所书5章，等等。

做出决定

首先，思想神为你的生命所预备的目标。这个目标宽泛的来说就是“荣耀神并永远以他为乐”，具体的来说就是“荣耀神并以他为乐”这一目标怎样在你的事工和你的处境中被体现出来。你的服事会是什么？你现在的服事又是什么？你们在一起服事神会不会比分开服事神更美好，还是带来更大的问题？你们在一间地方教会里的服事会不会因为你们的婚姻而更加有见证、有果效？
 
其次，参考以弗所书5:22-33。


第三，如果你们的关系使你们陷入罪中（无论是身体上犯罪或是其他的罪）；如果你们的关系阻碍了你们参与教会生活、或是与主同行；如果因为你们在恋爱关系中，你忽略了属灵上的成长、学习、操练和祷告，或者减弱了这方面的兴趣，那么为什么要把这样的关系变成一个一生的关系？参考以弗所书5:1-14。


会伤害决策过程的误区

首先，你不需要像世界所告诉你的那样知道那么多信息，这会让你以为自己知道的越多，婚姻就越容易。参考林前13:12，加5:13。


第二个误区是不愿意做出承诺，害怕错过更好的选择。参考雅各书4:6，马可福音10:43-45。



这也关系到第三个误区，以为我们必须有非常般的浪漫和互相吸引、“触电”的感觉才能进入婚姻。


第四个误区：不作出承诺的长期恋爱关系，没有止境的决策流程。男人必须负起责任来推动关系的进展，并保护对方。参考马太福音5:37。


最后，如果你相信你没有独身的呼召，你相信你找到了你要找的人，那就结婚吧。


不要把订婚的时间（从求婚到结婚）拖得太久。
[bookmark: _GoBack]订婚（求婚  结婚）


二人所花的时间




二人谈论的话题




预备将来的婚姻





预备将来的婚礼






督责关系

image1.emf




Çó»é


/


¶©»éÇ°¿ÉÒÔÎÊ×Ô¼ºµÄÊ®¸ö


“F”


£º


 


 


1.


 


Fun


��


你们享受约会时共渡的时间吗？


 


2.


 


Friendship


��


你是


对方最好的朋友吗？你们有良好的属灵友谊关系


吗？


 


 


3.


 


Faith


��


你们对基督教教义中最基础的要素是否有共识（福音、教


会、代赎，等等）？你们的差异是否会迫使你们无法在同一间地方


教会里共同事奉？


 


 


4.


 


Family


��


你们对家庭和工作在生命中的地位是否有共识？有了孩


子之后，妻子打算怎么办？是否认同互补的夫妻角色？


 


 


5.


 


Finances


��


你们对于理财的理念是什么？你们当中有任何一方有相


当大的债务吗？你们（各自）是否有预算？婚后如何管理钱财？


 


 


6.


 


Future


��


你们将来想做什么？你们的


人生愿景是否可以契合？


 


 


7.


 


Foolishness


��


愚蠢指数：你过去的经验中发生过什么必须要你未


来的配偶知道的糟糕事情？这不是要你列出所有的罪，而是对你的


过往诚实。讨论你的罪，特别是性上面的犯罪，但是不要谈论太多


细节。


 


 


8.


 


Fights


��


你们如


何对付不同意见？你们如何沟通和解决冲突？


 


 


9.


 


Fears


��


你对未来的婚姻，特别是对于和这个人进入婚姻，有什么


样的惧怕？


 


10.


 


Feedback


��


有没有其他的夫妻或者你们两个人都信任的人可以成


为你们的建议者？他们怎么看待你们的关系？


 


 


 


 


 


 


 


ºËÐÄ¿Î³Ì£ºµ¥ÉíÓëÁµ°®


 


µÚÊ®½²£ºÊÇÊ±ºò×÷³ö¾ö¶¨ÁË


 


 


µ¼ÂÛ£ºÁµ°®¹ØÏµµÄ×îºó½×¶Î


 


 


1.


 


°Ý·Ã¶Ô·½¸¸Ä¸¡£


 


 


2.


 


ºËÐÄÎÊÌâ£ºÎÒ»¹ÒªÖªµÀÊ²Ã´²ÅÄÜ×ö³ö»éÒö¾ö¶¨¡£


 


 


3.


 


×ö³ö½øÈë»éÒöµÄ¾ö¶¨£¨¶©»é£©¡£


 


 


 


 


Äã»¹ÒªÖªµÀÊ²Ã´£¿


 


 


Èç¹ûÄãÇ°ÃæµÄÁµ°®¹ý³Ì¶¼½øÐÐµÄË³Àû£¬Ò²°´ÕÕÊ¥¾­µÄÔ­Ôò£¬ÄãÔÚ½«À´Åä


Å¼ÖÐËùÏëÒªÓÐµÄºËÐÄÆ·¸ñµÄÈ·ºÍÄãÏÖÔÚµÄÁµ°®¶ÔÏóÊÇÒ»ÖÂµÄ£¨ËùÒÔ£¬ÔÚ


Ñ¡Ôñ¸úË­Ô¼»áÕâ¼þÊÂÉÏÄãÒª×ã¹»µÄ½÷É÷£¬ÎÒÃÇÒ²ÔÚÇ°Ãæ½²¹ýÄãÓ¦¸Ã¿´ÖØ


ÄÄÐ©Æ·¸ñ£©¡£Ê¥¾­ÖÐÓÐ¶à´¦µØ·½½²µ½¾´ò¯µÄÄÐÈËºÍÅ®ÈËÓ¦¸ÃÓÐµÄ±¦¹óÆ·


ÖÊ£ºóðÑÔ


31


¡¢±ËµÃÇ°Êé


3


ÕÂ¡¢Ìá¶àÊé


1


ÕÂ¡¢ÌáÄ¦Ì«Ç°Êé


3


ÕÂ¡¢ÒÔ¸¥Ëù


Êé


5


ÕÂ£¬µÈµÈ¡£


 


 


×ö³ö¾ö¶¨


 


 


Ê×ÏÈ£¬Ë¼ÏëÉñÎªÄãµÄÉúÃüËùÔ¤±¸µÄÄ¿±ê¡£Õâ¸öÄ¿±ê¿í·ºµÄÀ´Ëµ¾ÍÊÇ


“


ÈÙ


Ò«Éñ²¢ÓÀÔ¶ÒÔËûÎªÀÖ


”


£¬¾ßÌåµÄÀ´Ëµ¾ÍÊÇ


“


ÈÙÒ«Éñ²¢ÒÔËûÎªÀÖ


”


ÕâÒ»Ä¿±ê


ÔõÑùÔÚÄãµÄÊÂ¹¤ºÍÄã


µÄ´¦¾³ÖÐ±»ÌåÏÖ³öÀ´¡£ÄãµÄ·þÊÂ»áÊÇÊ²Ã´£¿ÄãÏÖÔÚ


µÄ·þÊÂÓÖÊÇÊ²Ã´£¿ÄãÃÇÔÚÒ»Æð·þÊÂÉñ»á²»»á±È·Ö¿ª·þÊÂÉñ¸üÃÀºÃ£¬»¹ÊÇ


´øÀ´¸ü´óµÄÎÊÌâ£¿ÄãÃÇÔÚÒ»¼äµØ·½½Ì»áÀïµÄ·þÊÂ»á²»»áÒòÎªÄãÃÇµÄ»éÒö


¶ø¸ü¼ÓÓÐ¼ûÖ¤¡¢ÓÐ¹ûÐ§£¿


 


 


 




求婚 / 订婚前可以问自己的十个 “F” ：     1.   Fun —— 你们享受约会时共渡的时间吗？   2.   Friendship —— 你是 对方最好的朋友吗？你们有良好的属灵友谊关系 吗？     3.   Faith —— 你们对基督教教义中最基础的要素是否有共识（福音、教 会、代赎，等等）？你们的差异是否会迫使你们无法在同一间地方 教会里共同事奉？     4.   Family —— 你们对家庭和工作在生命中的地位是否有共识？有了孩 子之后，妻子打算怎么办？是否认同互补的夫妻角色？     5.   Finances —— 你们对于理财的理念是什么？你们当中有任何一方有相 当大的债务吗？你们（各自）是否有预算？婚后如何管理钱财？     6.   Future —— 你们将来想做什么？你们的 人生愿景是否可以契合？     7.   Foolishness —— 愚蠢指数：你过去的经验中发生过什么必须要你未 来的配偶知道的糟糕事情？这不是要你列出所有的罪，而是对你的 过往诚实。讨论你的罪，特别是性上面的犯罪，但是不要谈论太多 细节。     8.   Fights —— 你们如 何对付不同意见？你们如何沟通和解决冲突？     9.   Fears —— 你对未来的婚姻，特别是对于和这个人进入婚姻，有什么 样的惧怕？   10.   Feedback —— 有没有其他的夫妻或者你们两个人都信任的人可以成 为你们的建议者？他们怎么看待你们的关系？               核心课程：单身与恋爱   第十讲：是时候作出决定了     导论：恋爱关系的最后阶段     1.   拜访对方父母。     2.   核心问题：我还要知道什么才能做出婚姻决定。     3.   做出进入婚姻的决定（订婚）。         你还要知道什么？     如果你前面的恋爱过程都进行的顺利，也按照圣经的原则，你在将来配 偶中所想要有的核心品格的确和你现在的恋爱对象是一致的（所以，在 选择跟谁约会这件事上你要足够的谨慎，我们也在前面讲过你应该看重 哪些品格）。圣经中有多处地方讲到敬虔的男人和女人应该有的宝贵品 质：箴言 31 、彼得前书 3 章、提多书 1 章、提摩太前书 3 章、以弗所 书 5 章，等等。     做出决定     首先，思想神为你的生命所预备的目标。这个目标宽泛的来说就是 “ 荣 耀神并永远以他为乐 ” ，具体的来说就是 “ 荣耀神并以他为乐 ” 这一目标 怎样在你的事工和你 的处境中被体现出来。你的服事会是什么？你现在 的服事又是什么？你们在一起服事神会不会比分开服事神更美好，还是 带来更大的问题？你们在一间地方教会里的服事会不会因为你们的婚姻 而更加有见证、有果效？      

