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第九讲：中期阶段

导论与回顾
今天我们继续讨论合乎圣经的恋爱关系，让我们先简短地回顾一下前面几个礼拜所讨论过的内容。
回顾
希望大家还记得前面几个礼拜我们讲了些什么。
· 首先，恋爱关系的第一个阶段就是开始阶段，也就是双方确定愿望。圣经没有让我们看到一种娱乐性的恋爱关系，所有的恋爱关系都是指向婚姻的。
· 其次，当我们谈到开始阶段的时候，我们说应该是弟兄发起（表白），姊妹回应。这是神所赐的性别角色：男人是领导者，女人是回应和支持者，这种角色会延续到婚姻关系中，这种角色也会引导整个的婚前恋爱关系。
· 我们谈到了恋爱中的五个指导性原则：
· 恋爱的目的是寻找结婚的对象。
· 一般情况下，弟兄发起恋爱关系，姊妹回应这一邀请。
· 恋爱关系应该在圣经的权柄下，在家庭、属灵朋友和教会领袖的关怀下。
· 对于潜在的对象，单身基督徒应该看他们身上是否有圣经所要的果子。
· 你们两个的关系是否能够服事神、服事地方教会。
· 最后，我们谈到，如果要恋爱关系荣耀神，你们的关系应该在一个充满爱的基督徒社群中发展，有很多有智慧的朋友关心和爱你们，并且有教会的家庭和你们的家庭给你们支持和督责。我们称之为督责关顾的架构
· 然后我们谈到了恋爱的初期阶段。这一阶段的目的是要确认你是否应该进一步地与这个人建立更亲密的关系，初期阶段不应该发生亲密的身体或情感接触。
今天的话题：中期阶段
使用同样的原则作为我们的指导，我们称今天所要谈到的两人之间的亲密关系为“中期”关系，我也会谈到在中期关系中双方要注意到的一些问题。
世界和流行文化如何看待这个阶段，也就是恋爱开始之后、二人订婚之前？流行文化可能会认为说这是两个人开始对关系越来越认真的阶段。让我们想一想，什么叫“越来越认真”？这可能意味着高度的身体接触，可能二人已经开过房，花很多的时间在一起，住在一起，或者经常性地夜不归宿，他们开始共享很多东西、买东西给两个人一起用，等等。
对于基督徒来说，中期阶段你需要反复思考的关键问题是：我还需要知道什么才能决定我该不该和这个人结婚？【重复】
所以，在中期阶段，你所要解决的问题是：我还要怎样认识这个人更多，以帮助我做一个是否结婚的决定？在这个阶段中：
· 不要像已婚人士那样生活，也不要欺骗对方。
· 爱对方，为对方最大的益处考虑，而不是只为自己考虑。
所以我们要谈到以下三个方面：第一，你所在的阶段；第二，几个容易被忽视的领域；第三，如何使用督责架构（虽然我知道老是强调这个很烦，但这是很有必要的）。
你所在的位置
当然，进入恋爱的中期阶段是自然的，但是不要以为你们双方都知道中期阶段该干些什么、可以做些什么。每一个阶段都很独特，我们也没有客观的指标来帮助你判断你进入了那个阶段。可能你今天知道说恋爱关系还分几个阶段，你就想把自己放在自己想要处的阶段上，这样你可能是在欺骗你自己和你的对象。圣经当中有多处提醒我们不要欺骗：
诗篇12:2	人人向邻舍说谎。他们说话，是嘴唇油滑，心口不一。
阿摩司书2:4	耶和华如此说，犹大人三番四次的犯罪，我必不免去他们的刑罚。因为他们厌弃耶和华的训诲，不遵守他的律例。他们列祖所随从虚假的偶像，使他们走迷了。
出埃及记20:16	不可作假见证陷害人。
当然，你现在处于什么阶段不应该是你每次约会都要谈的事情，以免过分分析，不过如果你们能在约会时阶段性地讨论自己所处的阶段会是很有帮助的，这会让你们有很好的沟通，也让你们看到你们还应该这样相处多久：
1. 你们想知道，在通往你们结婚的道路上有哪些清晰可见的阻碍，例如你们的观念、互相吸引的程度、你们的目标和个性等等。
2. 如果没有清楚的阻碍或问题，弟兄应该认真地考虑进入婚姻的步骤。
但是，如果姊妹和弟兄对这关系的感觉有很大的出入，或者姊妹很确定她不想进入婚姻，那么这一恋爱关系应该立即结束，不要拖拖拉拉。
所以，我强调，你们的关系要清楚、诚实、深思熟虑。如果你们结束了初期阶段，看起来你们不会结婚，那就结束这一关系。姊妹们，如果弟兄诚实地告诉你他是这样想的，你就爽快地告诉他“让我们到此为止吧”，或者“是的，在这个阶段我愿意继续我们两个人的关系。”
不要吊在那里，既不前进、也不终止。如果两个人都在上帝面前忠心，你们就能忠心地得出结论。不要吊在那里，这只会给双方带来伤害。除非你们觉得你们的关系应该继续向婚姻迈进，否则你们不应该进入中期阶段。
【停下来问是否有问题】
几个要考虑的领域
随着关系的改变和深入，有一些话题应该出现在你们的约会关系里。这时候你们对你们的潜在对象会有更深层次的了解。这一更深层次的了解是怎样的呢？你们不可能对对方完完全全、什么事情都知道。流行文化认为两人要在婚前有性关系、了解对方的身体，才知道婚后性关系是否和谐。但是问题是，你不可能在婚前什么都了解。例如，你不可能了解你生了癌症后对方会怎样，你不可能了解你丢了工作后对方会怎样，你不可能了解经济危机时对方会怎样，你不可能了解教会遭到逼迫时对方会怎样，这个列表可以无穷无尽地延续下去。箴言第五章告诉我们，亲密的身体接触应该在结婚之后，而不是作为彼此了解的工具。重要的问题不是对对方什么都了解，重要的问题是你知道你还需要了解什么才能决定要不要和这个人结婚。
生活的目标
有一个两个人在一起应该讨论的问题，是你们的生活目标和你们期望共同做的事。你们的目标、远景应该有大量的共性，或者是可以迁就的。如果在将来的生活道路上，有一方很明确神呼召他进入宣教工场或者做传道人，而另一方毫无感动，你们就会非常困难（我朋友的例子）。所以我一直祷告，我们的家中应该在一些基本的问题上有共同的看见。
性别角色
第二个问题你们需要考虑的，是你们在家中如何成就圣经中所说的性别角色。如果你们不谈论这个问题，却假设你们对此已经有了共识，你们最后会发现在做很多决定的事上、在养育儿女上、在消费和金钱管理上，以及在互相关顾上都会发生矛盾。所以我觉得有必要告诉你们，圣经在男女角色这个问题上说了什么。
圣经确认男性和女性都是照着神的形象造的，在尊严和价值上是同等的，他们被造都是要彰显神的形象和荣耀。圣经同时也确认神给男性和女性不同的角色，尤其是在家庭和教会中。这些角色不但帮助到我们自己的生活，而且也能够让教会和家庭彰显神的荣耀，在多元中展现合一。所以，神给男女的不同角色是互相补足，而不是互相竞争的。
起初，神造男造女，神看一切都是好的，神赐给丈夫的职责是充满爱地带领、供应和保护他的妻子。另一方面，妻子被授予的角色是帮助、补足男人的缺陷，成为她丈夫的帮助者和力量，使她的丈夫能够承担神呼召他所要承担的责任。
· 这并不意味着说，妻子只能做这些不能干别的（我妻子也有自己的事情），但是对于已婚的姊妹来说，这是她的新职责，也是首要职责：成为丈夫的帮助者。
· 其次，圣经中所说的妻子的顺服不是顺服男性，而是顺服她的丈夫。以弗所书5:22,24和歌罗西书3:18都讲到这一点。圣经中也同样讲到教会的成员要顺服他们的长老，例如彼得前书5:1-5、提摩太前书5:17都讲到这些。
· 作为带领的男性并不是一个忽略妻子观点的独裁者，神也不是叫他控制自己的妻子。不被动，不等于就要控制。这是一个需要无私、舍己地服务自己妻子的带领方式，这是一个需要放下自己的需要和喜好、为自己的妻子和家庭的需要而牺牲的带领方式，就像基督怎样带领教会、为教会舍己一样。以弗所书5:25-28讲到这一点。
所以，如果你们想要结婚，你们就要认真地考虑男女角色这一问题，看对方是否同意圣经所说的家庭角色。
过去的罪
当约会关系进一步发展，两个人越来越近的时候，他们需要时间来谈谈过去所犯的罪，不是没洗衣服、揍了别人、发了脾气这些，而是跟两个人的亲密关系有关的罪，而是那些会严重影响到你们两个人之间的信任和亲密关系的罪，也是那些你们对过去需要诚实的罪。这样做能够建立你们两个人的信任，也能让两个人更加彼此相爱和互相接纳，正如耶稣接纳我们不是按着我们过去的罪，而是按着我们在他面前的信靠和悔改。所以必要的坦白，可以帮助对方知道如何关心自己。如果一个人不能够接受对方的过去，他们最好不要进入婚姻，而不是到婚后才发现。
罗马书15:7	所以你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归与神。
恋爱中的人要什么时候和对方有这样的对话？我们不能够设定一个具体的时间点，但是当两个人的关系足够成熟，并且开始向婚姻前进的时候，谈论这个话题会有帮助。如果过早地谈论这些，可能会让两人的亲密关系超过你们已有的委身程度。
你们该怎么讨论这个话题？你们可以谈论很多跟着有关的，但是有两件事情非常重要，需要你们用福音的眼光来看待，也能够彼此支持。
某一方可能曾经有过性行为，而另一方没有；或者双方都曾经在性上面犯过罪。无论是那种情况，耶稣的受死和复活都帮助我们知道神不但赦免我们的罪，也帮助我们赦免别人的罪。十字架就是神的计划，让我们从过去的罪所带来的审判下面得着释放，而且在十字架上我们看到神的公义与慈爱相遇。虽然耶稣没有犯罪，但是却背负我们这些愿意悔改和信靠之人的罪，来承担神本应该对我们的罪所发的烈怒。圣经反复告诉我们这一重要的信息。如果你还不是一个基督徒，请允许我告诉你，你是一个罪人，你有一天要面临神的审判，然而神也自己来到世上、为你的罪被钉在十字架上，好让你可以与神和好。如果你愿意信靠他、跟随他，欢迎你课后来找我进一步了解这一好消息。
所以，当两个基督徒面对他们过去所犯下的罪时，十字架能够帮助我们思想怎样更好地谈论这一话题。我们可以看到罪给我们带来了怎样的影响，和耶稣怎样为我们附上了罪的代价——而这代价是我自己无法偿付的。我们这样谈论罪的时候，就能够谦卑和远离自以为义的批评和论断。
同时，十字架的救恩也给我们能力赦免别人的罪，尤其是我们潜在配偶的罪。耶稣也这样吩咐我们：要饶恕那得罪我们的人。知道神怎样爱我们，可以让我们同样把这样的爱带给我们身边的人，尤其是我们也爱的人。
说起来很容易，但做起来很难。你需要面对这些问题：你可能很生气、感觉被背叛。但是你要看到，虽然我们过去犯了罪，但是过去的罪不决定我是一个怎样的人，而只能决定我过去是个怎样的人。因为耶稣基督的救恩已经透过你的悔改和信靠让你成为新造的人，让你被饶恕和赦免。你可以查考哥林多前书6:9-11和哥林多后书5:17。在基督里，有完全的饶恕、洁净和成为新人。
如果你还是感到畏惧或者不确定，你需要让其他人来帮助你进行这样的对话。你可以找一个你信任的属灵长者来获得他的建议，你也可以在跟你的男朋友或者女朋友谈论这一话题之前就和你所信任的成熟基督徒谈这件事情。
虽然你想要和对方诚实面对很多问题，这并不意味着说你需要讲出每一个细节。你要区分你必须谈的事情，和你感到好奇的事情。有些时候，了解太多的细节对两个人只会带来伤害。和你所信任的、已婚的夫妻先谈这件事情可以帮助你思想怎样和对方分享。在你和你的恋爱对象谈完后，再和你所信任的成熟夫妻回顾一下，更会帮助你知道怎么继续这一关系。这是为什么督责架构会非常有帮助。
其他你们可能会需要谈到的话题
还有很多你们两个考虑婚姻之前需要谈及的话题。我在这里列出一些你们会觉得有帮助的东西，或者说我给你一些分类，让你思想更多的问题。有一些问题是跟圣经有关、有标准答案的，有一些问题是基督徒有自由去选择的，但是你们应该谈及这些话题。
· 神学
· 你对X这个问题怎么看？这是一个非常重要的问题，你可以自行替换X。如果你按着教会的信仰告白谈一遍可能会有帮助。或者你们可以一起读一本书，例如古德恩的《圣经教义与实践》并且讨论里面的问题。你应该和一个能跟你去加入同一间教会的基督徒结婚，所以这个问题很重要。
· 哥林多后书6:14	你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义和不义有什么相交呢。光明和黑暗有什么相通呢。
· 敬拜和灵修
· 你的个人灵修生活是怎样的？是否包括祷告、读经、记忆经文……
· 你觉得家庭应该怎样共同灵修？你所见到的榜样是怎样的？
· 加入门训小组是你想要的基督徒成长方式吗？还是一对一门训？
· 夫妻关系
· 家务该如何分担？包括清洁、烧饭、洗碗、打扫卫生、保养车辆、购买生活必需品，等等。
· 一个普通的夜晚是怎样度过的？
· 如果有一方需要和异性单独相处，你会怎么想？该怎么办？你是否愿意去陪伴？
· 孩子
· 什么时候可以要孩子，为什么？
· 你会考虑收养吗？
· 怎么门训自己的家庭？
· 送公立学校、基督教学校还是自己教？
· 生活方式
· 租房子还是买房子？
· 要不要买车？
· 怎么花钱？怎么奉献？
· 娱乐
· 该花多少钱在娱乐上？
· 该怎么度假？频率？
· 要不要花时间看电视、电影、电脑和其他媒体？
· 冲突
· 什么事情会让你生气？
· 如何解决冲突？
· 是否愿意从朋友或牧师那里获得帮助？
· 工作
· 谁说主要的家庭供应者
· 妻子要上班吗？有孩子之后呢？
· 你愿意送孩子全托玛？
· 什么决定你该住哪儿？工作？（谁的工作？）教会？原生家庭？
· 健康
· 你是否有严重的健康问题，以至于影响到以后的婚姻生活？例如：对某些东西过敏、贪食症、癌症、免疫系统紊乱、性病、等等。
· 你怎么看待锻炼和家庭饮食健康？
你们也可以一起谈论共同兴趣、各自的家庭、情感问题、过去值得记忆的片段等等。你们可以谈论很多的细节，以帮助你们了解对方和确定是否要进入婚姻，但是也要知道你越多分享自己隐秘的事情，你也在向对方做出更多的委身。
最后，清楚地讨论你们两个人在身体上的界限，换句话说，弟兄需要确保你们没有身体上的亲密接触，并且在你们的约会地点选择上确保你们会保守这一界限。在你们谈论的话题上不要太多谈论身体的事情，免得诱惑自己——你心里越想着对方的身体，你就越收到试探，甚至可能会心里先犯罪。
督责架构
最后，督责架构在这一阶段变得更加重要。督责关系仍然应该是频繁的、个人的、地方性的，并且是稳固的。很多问题可以被加到这个列表中，不仅仅是“你们是否有身体接触”，你们还可以谈及“你们现在进展到哪里了？”，“你们觉得要做出结婚的决定还需要什么信息？”。你们的恋爱关系应该是在家庭和教会的架构下进行的，这样的话你们自然会得到这些问题。
哥林多前书7:1		论到你们信上所题的事，我说男不近女倒好。
哥林多前书6:18-20	你们要逃避淫行。人所犯的，无论什么罪，都在身子以外。惟有行淫的，是得罪自己的身子。岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗。这圣灵是从神而来，住在你们里头的。并且你们不是自己的人。因为你们是重价买来的。所以要在你们的身子荣耀神。
现在，还有一个了解你的男朋友或者女朋友的建议。如果你想要知道狮子的本性，你不应该去动物园，你应该去非洲大平原。同样，去约会的时候你永远看到对方最好的那一面，你对对方的认识可能是不完全的。而在集体活动中（朋友、家庭、教会成员）会让你有机会看到更生动、更鲜活和更全面的对方。你会看到你在和一个罪人约会，你会在这一真理的光照下认识对方。
如果你和本教会以外的基督徒约会，除非你采取主动和让教会和你所信任的家庭认识你的男朋友或者女朋友，否则教会和这个属灵团体很难对你负责。有很多时候，教会中的成员已经与其他教会的弟兄或者姊妹有了非常深入的亲密关系，而教会的属灵领袖却直到订婚后才认识对方，这已经太晚了。可能你已经带她/他来过你聚会的教会了，或许你也带对方和你一起与教会的一些弟兄姊妹一起吃饭了。但是事实，没有一个人有机会认识这位外教会的肢体，你也没有付出特别的努力来让这间教会的弟兄姊妹认识他。请不要这样做，这是危险的。让教会的成员、长老、牧师有机会见证你们的感情，在你们订婚之前。
作为牧师，我最头疼的是，教会里没有任何人知道你在跟人谈恋爱，直到结婚前教牧才有机会认识你的对象和了解你们将要进入的婚姻是否合乎圣经。那是很可怕的。你应该积极地、一开始就行在光明中，让你的教会和你的属灵领袖知道。
在国会山浸信会有这样一个例子，我觉得是与本教会外的基督徒约会可以参考的榜样。当这位国会山浸信会的姊妹与其他教会的弟兄开始约会之后，她邀请这位弟兄来教会访问。从关系的一开始，她就让弟兄认识自己的牧师和本教会和这位姊妹很熟悉的几个家庭。那位弟兄也这样做了，弟兄很积极地与其他家庭互动。等到他们订婚的时候，全教会有很多人都已经认识这位弟兄，也为他们献上祝福和鼓励他们进入婚姻。
对方不来你所在的教会，并不意味着你们可以脱离督责的架构。相反，这应该意味着你们应该更主动地寻求来自属灵社区的帮助和其他人的督责。正如箴言18:1所说：
[bookmark: _GoBack]与众寡合的，独自寻求心愿，并恼恨一切真智慧。
结论
今天我们谈论的是中期阶段——你们的关系该如何向婚姻推进，或者就此结束。下一个礼拜我们要谈到最终阶段——求婚和订婚。如果你正好处在恋爱关系中，你会注意到你的讲义里有一些问题是你需要考虑的：
· 你现在的关系是处于什么阶段？
· 你是否深思熟虑地建立了意向，并且确定了你俩关系的方向？
· 在你们承诺进入婚姻之前还需要知道什么？
· 你们是否花很多的时间单独相处，例如在关闭的房间里？
· 你们的恋爱关系中谈过哪些话题？从开始到现在，约会时的话题是怎么变化的？
· 你的督责伙伴是否给你足够的指导和向你提问题？

【停下来问大家是否有问题】
1
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这个人结婚？


【


重复】


 


所以


，在中期阶段，你所要


解决的问题是


：我还要怎样认识这个人更多，以帮助我做一个


是否


结婚


的决定


？在这个阶段中


：


 


�


 


不要


像已婚人士那样生活


，


也不要欺骗对方


。


 


�


 


爱对方


，为对方


最大的益处


考虑


，


而不是只为自己考虑。


 


所以我们


要谈到以下三个方面：


第一


，你所在的


阶段；


第二，几个容易被忽视的领域


；第三


，如何


使用督责架构（虽然我知道老是强调这个很烦，但这是很有必要的）。
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核心课程   |  单身与恋爱   第 九讲：中 期阶段     导论与回顾   今天我们继续讨论 合乎圣经的恋爱关系，让我们 先 简短地回顾一下前面几个礼拜所讨论过的内容。   回顾   希望大家 还记得 前面几个礼拜 我们讲了些什么。      首先 ，恋爱关系的第一个阶段就是开始阶段，也就是 双方确定 愿望。 圣经 没有让我们看到一 种娱乐性的恋爱关系，所有的恋爱关系都是指向婚姻的。      其次 ，当我们谈到开始阶段的时候，我们说应该是弟兄发起（表白），姊妹回应。这是 神所 赐的性别角色 ：男人是领导者，女人是回应和支持者，这种角色会延续到婚姻关系中，这种 角色也会引导整个的婚前恋爱关系。      我们谈到了 恋爱中的五个指导性原则：   o   恋爱的目的 是寻找结婚的对象。   o   一般情况下 ，弟兄发起恋爱关系，姊妹回应这一邀请。   o   恋爱关系 应该在圣经的权柄下，在家庭、属灵朋友和教会领袖的关怀下。   o   对于潜在的对象 ，单身基督徒应该看他们身上是否有圣经所要的果子。   o   你们两个的关系是否 能够服事神、服事地方教会。      最后 ，我们谈到，如果要恋爱关系荣耀神，你们的关系应该在一个充满爱的基督徒社群中发 展，有很多有智慧的朋友关心和爱你们，并 且有教会的家庭和你们的家庭给你们支持和督 责。 我们称之为督责关顾的架构      然后我们谈到了恋爱的初期阶段 。 这一阶段的目的 是要确认你是否应该进一步地与这个人建 立 更亲密的关系 ，初期阶段 不应该发生 亲密的 身体 或情感接触。   今天的话题： 中期阶段   使用同样的 原则 作为我们的指导 ，我们称今天所要谈到的两人之间的亲密关系为 “ 中期 ” 关系，我 也 会谈到 在 中期 关系 中 双方要注意到的 一些问题 。   世界和流行文化 如何看待这个阶段，也就是恋爱开始之后 、 二人订婚之前？流行文化 可能 会认为说 这是两个人开始对关系越来越认真的阶段。让我们想一想 ， 什么叫 “ 越来越认真 ” ？这可能意味着 高 度的身体接触 ， 可能二人已经开过房 ，花很多的时间在一起，住在一起，或者 经常性地 夜不归宿， 他们开始共享很多东西 、 买东西给两个人一起用 ， 等等。   对于基督徒来说 ， 中期阶段 你需要反复思考的关键问题是： 我还需要 知道 什么才能 决定 我该不该和 这个人结婚？ 【 重复】   所以 ，在中期阶段，你所要 解决的问题是 ：我还要怎样认识这个人更多，以帮助我做一个 是否 结婚 的决定 ？在这个阶段中 ：      不要 像已婚人士那样生活 ， 也不要欺骗对方 。      爱对方 ，为对方 最大的益处 考虑 ， 而不是只为自己考虑。   所以我们 要谈到以下三个方面： 第一 ，你所在的 阶段； 第二，几个容易被忽视的领域 ；第三 ，如何 使用督责架构（虽然我知道老是强调这个很烦，但这是很有必要的）。  

