单身的基督徒应该怎样知足？

仰望基督

· 依赖不变的基督（腓立比书4:10-12）。

· 仰望基督的榜样，常常地服事其他人（可10:43-45，雅各书4:1-6）。

· 依靠基督的身体，也就是教会（弗4:11-16）。

· 从基督那里找到智慧来平衡（传3:1-15）。

· 你现在的处境和遭遇都有神的计划在背后（罗马书8:28）。

· 仰望基督以获得耐心（希伯来书6:12）。

· 惟愿父神的旨意成就（太6:11）。

· 祂甚至数算了你的头发（太7:11，10:30）。

· 神透过你的境遇和处境来陶造你更像基督（雅各书1:2-4）。

· 最重要的是你和神的关系（腓3:8）。

· 你现在的处境只是暂时的，终将会过去（罗马书8:35-39）。







_________________________________________________________
下次内容预告：单身论坛

[image: ]核心课程：单身与恋爱
第四讲：偶像与知足


导论

(1) 在你的生活中什么是最重要的？是神和祂的话语，还是你的偶像们？  

(2) 如何在单身生活中与偶像争战？

(3) 你感到孤独吗？如何与孤独争战？

(4) 如何在单身生活中知足？



神的话语和你的偶像









“他们将神的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的主。主乃是可称颂的，直到永远。阿们。”
罗马书1:25


单身生活中会有哪些偶像？

独立、时间和金钱、你的工作、性需求、旅游与探险、孩子、婚姻……最后还有你自己。
把婚姻看作偶像

(1) 意识到一些将美善的事物变成偶像的谎言。



(2) 区别一个健康的、合神心意的愿望和一个自我中心的欲求。 


(3) 不要将生活的中心放在不确定、未知的事上，而要放在确定的、已知的事上。 
 

与孤独争战

关于孤独的一些谎言：
· “我那么孤独，我一定有问题。”

· “神不在乎我，神一定是在远离我。”

· “没有人理解我的感受，没有人在乎我的孤独。”

· “我会一直孤独下去。”

· “因为我一直感到孤独，我做不了什么，我不能对我的孤独负责，所以我要不停地抱怨。”

· “如果我有一个丈夫或者妻子，那我就不会孤独了，因为有人可以分享我的生活和重担。”

· “独处是一件坏事。” 

神怎样看我们的孤独？
· 申命记31:8，“耶和华必在你前面行。他必与你同在，必不撇下你，也不丢弃你。不要惧怕，也不要惊惶。”

· 以赛亚书41:10，“你不要害怕，因为我与你同在。不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我必帮助你，我必用我公义的右手扶持你。”

· 诗篇46:1，“神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。”


· 在和他的门徒对话的时候，主耶稣说，“我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。”（约翰福音14:18）


· 希伯来书13:5，“你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：‘我总不撇下你，也不丢弃你。’”


· 启示录21:5，“坐宝座的说，看哪，我将一切都更新了。又说，你要写上。因这些话是可信的，是真实的。”

知足（腓立比书4:10-20）

我靠主大大的喜乐，因为你们思念我的心，如今又发生。你们向来就思念我，只是没有机会。我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有馀，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡事都能作。
[bookmark: _GoBack]然而你们和我同受患难，原是美事。腓立比人哪，你们也知道我初传福音，离了马其顿的时候，论到授受的事，除了你们以外，并没有别的教会供给我。就是我在帖撒罗尼迦，你们也一次两次的，打发人供给我的需用。我并不求什么馈送，所求的就是你们的果子渐渐增多，归在你们的账上。但我样样都有，并且有馀。我已经充足，因我从以巴弗提受了你们的馈送，当作极美的香气，为神所收纳所喜悦的祭物。我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一切所需用的都充足。愿荣耀归给我们的父神，直到永永远远。阿们。
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他们将神的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造


物的主。主乃是可称颂的，直到永远。阿们。


”


 


罗马书


1:25


 


 


 


单身生活中会有哪些偶像


？


 


 


独立


、时间和金钱、你的工作、


性


需求、旅游与探险、孩子、


婚姻


……


最后还有你自己


。


 




单身的基督徒应该怎样知足 ？     仰望基督        依赖不变的基督（腓立比书 4:10 - 12 ）。        仰望基督的 榜样，常常地服事其他人（可 10:43 - 45 ， 雅各书 4:1 - 6 ）。        依靠基督的身体 ， 也就是教会 （ 弗 4:11 - 16 ） 。        从基督 那里找到智慧 来平衡 （传 3:1 - 15 ） 。        你现在的处境和遭遇都有神的计划在背后（罗马书 8:28 ） 。        仰望基督以获得耐心（ 希伯来书 6:12 ） 。        惟愿 父神的旨意成就（太 6:11 ） 。        祂 甚至 数算了你的头发（太 7:11 ， 10:30 ） 。        神透过 你的境遇 和处境 来陶造你 更像基督（雅各书 1:2 - 4 ） 。        最重要的是你和神的关系（腓 3:8 ） 。        你现在的处境只是暂时的 ， 终将会过去 （罗马书 8:35 - 39 ） 。                 _________________________________________________________   下次内容 预告 ：单身论坛     核心课程 ：单身与恋爱   第四讲 ：偶像 与 知足       导论     (1)   在你的生活中什么是最重要的 ？ 是 神和祂的话语 ，还是你的偶 像们？        (2)   如何在单身生活中与 偶像争战？     (3)   你感到孤独吗？ 如何与孤独争战？     (4)   如何在单身生活中知足 ？         神的话语 和你的偶像                     “ 他们将神的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造 物的主。主乃是可称颂的，直到永远。阿们。 ”   罗马书 1:25       单身生活中会有哪些偶像 ？     独立 、时间和金钱、你的工作、 性 需求、旅游与探险、孩子、 婚姻 …… 最后还有你自己 。  

