[bookmark: _GoBack]门训伙伴如何督责恋爱中的基督徒
在约会历史上，家庭扮演了恋爱关系中的一个重要角色。直到20世纪，恋爱仍然是一个社区性的活动。如果一个年轻男性对一个年轻女性感兴趣，他会去找女孩子的父亲并要求允许约会。如果父亲觉得这个年轻男子可以，女孩子也同意，他就会允许这个男孩子上门来吃饭、与家人共度时间。
和别的事情一样，约会、恋爱需要在一个有督责关系的架构下进行，特别是与这个女性有关的架构关系（因为女性往往是受害者）。直到最近50年，“约会”才变成是两个人的事情，两个人私下接触建立高度亲密的关系——有的时候这种亲密关系甚至会和已婚夫妇差不多——以了解对方是不是自己合适的结婚对象。
如果你的恋爱是这样的，那么失恋和分手就会变得跟离婚一样痛苦，因为你们已经把恋爱当作婚姻在经营了。你们过度的将自己的心过早地捆绑在一起，以至于分离成了一种撕心裂肺的痛苦，这让你们在情感上处于弱势，如果这样的事常常发生，你们的心会逐渐对爱情麻木、对婚姻没有兴趣。箴言4:23说：“你要保守你心，胜过保守一切。因为一生的果效，是由心发出。”
因此，本文件的目的是给门训恋爱中基督徒的一个指导，门训者应当在每次见面时询问恋爱中的基督徒，以确保他们以健康、正确的方式行在神所喜悦的道路上，并持守圣洁，以免陷入试探或跌倒犯罪。如果你们发现对方身上出现危险的信号，就要因着爱他/她的缘故劝告和提醒对方保守自己的身体和心远离试探，必要的时候可以告诉长老来做进一步的警戒以保守神儿女的圣洁。
对弟兄：
· 她有什么属灵的特质是特别吸引你的吗？如果她不是一个基督徒、或者对属灵的内容、对服事基督兴趣并不那么大，是否同样吸引你？
· 这个星期你们约会了几次？几点钟把她送回家的？
· 你们有冲突吗？你们是怎么解决冲突的？（危险信号：通过拥抱、接吻等身体接触掩盖冲突）
· 约会的时候你们有没有发生身体的接触，到什么程度？
· 你觉得这种程度的身体接触有没有让你产生性上面更进一步的欲望？（如果有的话）是因为你们把自己放在了一个什么环境中？你希望我怎么帮助你下一次避免进入这样的环境？
· 当姊妹没有回应你在身体接触上的要求或者期待时，你是怎么回应的？
· 有什么你们所做的事是不愿意告诉其他人的，是没有行在光中、只能在黑暗中行的？（可能的情况包括：一起出去旅游、一起租房等等）
对姊妹：
· 他有什么属灵的特质是特别吸引你的吗？如果他不是一个基督徒、或者对属灵的内容、对服事基督兴趣并不那么大，是否同样吸引你？
· 这个星期你们约会了几次？你都是几点钟回家的？
· 你们有冲突吗？你们是怎么解决冲突的？（危险信号：通过拥抱、接吻等身体接触掩盖冲突）
· 约会的时候你们有没有发生身体的接触，到什么程度？
· 你觉得这种程度的身体接触有没有让你或者对方产生性上面更进一步的欲望？（如果有的话）是因为你们把自己放在了一个什么环境中？你希望我怎么帮助你下一次避免进入这样的环境？
· 当你没有回应对方在身体接触上的要求或者期待时，对方是怎么回应的？你会怎么做？（危险信号：男性通常会表达不高兴、表达他怀疑你的爱，且会持续不断试探妳，要求妳降低标准）
· 有什么你们所做的事是不愿意告诉其他人的，是没有行在光中、只能在黑暗中行的？（可能的情况包括：一起出去旅游、一起租房等等）
