[image: ]核心课程：与神相遇
第五讲：回应、拦阻、借口与实践
导论
上周我们看到祷告是我们日常灵修时间的一部分。我们在这个课程里反复强调灵修时间是你安排的敬拜神的时间，阅读神的话语，与神相交，让我们更加了解神，从神的角度了解我们自己，并从神的角度了解这个世界。当我们以这些原因到神面前的时候，敬拜神，与神相交，从圣灵而来的回应是向神的祷告。 与神相遇，圣灵所赐，充满神话语的回应是祷告。
随着我们对神的了解越来越深，这个回应包括对神的赞美。随着 从神的角度了解我们自己，这个回应还包括了向神的悔改。
通过中保与神相遇
我们是大罪人，圣经清楚说明我们无法靠近神，我们无法与他相遇，我们无法跟神建立关系。但是神，因着他深厚的怜悯，差遣他的儿子过一个完全的生活，死在十字架上，背负了我们的罪以及我们应得的惩罚，他从死里复活，战胜了死亡，被宣告为神的儿子（罗马书1）。如果不是借着他，我们根本无法到神面前。要记住，任何的属灵生活是借着一个中保才有可能。
祷告还包括称谢和祈求，或说随着我们从神的角度了解这个世界，我们让神了解我们的请求。但是如果祷告包括赞美，尊崇，认罪，称谢和祈求，那它的目标是什么？我看到祷告至少有三个目的，其中第一个是主要目的。
目的一：荣耀神——神将祷告赐给我们是为了让自己得着荣耀
约翰福音 14:13-14说：
你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，我必成就。
所以，我们在这里看到三件事情。第一，象上周说到的，耶稣教导我们奉他的名祷告。第二，他必成就。祷告必蒙垂听。要怀有信心，因为我们奉儿子的名的祷告必蒙应允。第三，我们奉他的名祷告，我们的祷告借着他蒙应允，为的是荣耀父神。父因着儿子得荣耀，因为是圣子在为我们代祷，也是借着儿子我们才能够到父面前。
约翰福音15:7-8这样写道：
你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。
注意耶稣说到我们向他的祷告附随条件：1）我们常在他里面（比如我们凭信心信靠他，以致我们常在他里面，祷告是为信徒预备的） 2）他的话语常在我们里面。正因为如此，我们将祷告理解为与神相遇，充满神话语的回应。 我们常在他里面， 因此他的话语常在我们里面。如果事实是如此，我们可以向他祈求，并得着应允。常在 神的话语里面帮助我们按照神的旨意祈求，主喜悦回应这些祷告，他回应祷告也给自己带来荣耀。 
你们可能会问，让神得着荣耀是什么意思？
首先，启示录 21:23 告诉我们，神的荣耀就是那被造的光明，围绕着神所启示的自己。系统神学家古德恩指出，神的荣耀是“他自己的卓越合适的外在表现”，以及“上帝的荣耀是神性格的卓越明显的表现。”     
换一种说法：神得着荣耀是神的圣洁被公开。是神的品格，他的全部，被公开并被爱慕。
其次，借着我们结果子让世人认识神
约翰福音 15:16说：
不是你们拣选了我，是我拣选了你们；并且分派你们去结果子，叫你们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。
在你自己的灵修时间，注意“并且”、“所以”、“使你们”这样的词。它是什么意思呢？我拣选你去结果子，为要让你的祷告得蒙应允。祷告是一个器皿，目的是结果子。
神创造我们是要我们借着结福音的果子，以致世人可以认识他。（就是：彰显爱，喜乐，平安，耐性，恩慈，自制以及加拉太书 5:22-23记录的其它果子。同时，引导他人去爱耶稣，帮助他人与罪争战，鼓励其他信徒在主里坚强）成就这些的方法是我们常在他里面，随着我们在他里面安息，信靠他，并祷告世人看到作工的不只是我们而是主。让我们在别处看这一点。
第三，约翰福音 15:5说：
我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们就不能做什么。
神将祷告赐给我们，因为离了他，我们什么也不能做。
所以，我们必须以祷告到神面前，以致他可以藉着我们动工。他准许我们祈求他在我们生命中动工，我们结出果子，他因此得着荣耀。
接下来，让我们思考祷告的另外一个目的，那就是：
目的二：当我们正处于战争时期时，为了让我们能够到伟大的指挥官那里， 
你早上起来的时候，你感觉自己处在战争中吗？你是如此思考早上灵修时间的吗？你读经的时间呢？你祷告的时间呢？我们知道战争是什么东西。我们每天都从新闻里听到伊拉克和阿富汗的战争，或者从第一次世界大战，第二次世界大战的相关书籍中有所了解。战争包含牺牲，紧张和死亡。战争是很严重的事情，人们的生命处于险境，世界观和对人类的看法都危在旦夕。
《父辈的旗帜》这本书和电影是有关第二次世界大战时期的硫磺岛战役的。里面讲到一个叫做杰克·卢卡斯的小伙子。他14岁时靠着他健硕的体魄蒙骗过关加入了海军。他成了卡车司机，但是当他的朋友们去参加硫磺岛战役的时候，他也想参加，于是他偷偷出行, 靠朋友给他的食物维持生活。抵达岛屿的时候他17岁，他从周围一个刚刚牺牲的人身上拿了一把枪。战争的第二天，敌军扔了一个炸弹，刚好落在他和两个朋友的脚边。他用枪将炸弹推到土堆里。第二课手榴弹落在同一个地方，杰克跳起倒在手榴弹上面。“你要死了。”杰克想。杰克被炸到半空中。他的朋友们继续往前，之后返回去取他的胸牌时，发现他还有呼吸。他们将他送到军医那里，之后被送离岛屿。“我猜他是强壮得很，死不了。”其中一个军医说。杰克离开岛屿之后动了21次手术，他仍然活了下来。在2001年，写书的作者采访时问他为什么那样做，杰克回答说，“我只是想救我的朋友们。”
当我们听到这样的故事时，我们很容易去想象战争的紧张和严重性。但我们对自己的生活是这么想的吗？因为圣经很清楚将我们的生活描述成属灵争战。
例如，在提摩太后书4:6-8 ，保罗说：那美好的仗我已经打过了……
马太福音5:27-30这样写：
你们听见有话说：‘不可奸淫。’只是我告诉你们：凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里；若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身下入地狱。
我们有仇敌，就是撒旦。彼得前书5:8 说撒旦整天寻求吞吃你，帖撒罗尼迦前书 3:5 说撒旦随时准备要盗取你的信心。
在战争时期，人们关心的不仅是他们本身。如果作为一个战士，你去参战却只知道保护自己，你对战争就不能起什么作用，甚至可能致使他人丧命。战争无法容许自私的存在。现在，让我们把这个比喻用在祷告上面。你为何事或何人祷告得最多？
目的三：你可以为自己祷告，但你也必须在祷告中记念别人。
不为他人代祷的心不是一颗跟福音同心的心。关心他人的生命是一个基督徒的标志。我们至少在两处经文可以看到这点：
首先，耶稣如此说：
要爱其他基督徒，约翰福音 13:34-35这样说： “我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”
要爱你的邻舍，这是马太福音 22:37-39的教导：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的　神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。”  
其次，以弗所书 6:18 也这样说：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求……”  保罗劝以弗所人为所有圣徒祷告!  
你为他人祷告时感觉不堪重负吗？ 要祷告的事项很多。我发现简单地组织你所祷告的人和事项很有帮助，防止我们感觉不堪重负以致不再祷告。
陷阱
有一些事情能够阻止我们与神相遇。这些事情是我们更加了解神的拦阻。这些借口和拦阻有哪些呢？换句话说，我们为什么没有花更多时间读神的话语呢？我们如何能警觉它们并预备好对付它们呢？我们已经讨论过忙碌的借口。让我们看看其它三个借口。 
依赖我们的情绪
当今流行的一种属灵生活更多的是建立在我们的感受和情绪，而不是神的话语以及以福音为中心的。有时这是明确的，有时这是非常含蓄的。 阻挡我们每日读经的还有另外一个障碍。我可以老实承认。我并不是每天醒来很向往读经。我就是不想读经。但是如果我们让这些感受将我们从神的话语引开，我们就永远不会想读经的。我们的激情和感受并非都是不好的，但是我们必须学会从自我抽离并辨认我们的感受是否放在正确的事情上面，或者我们的激情是否将我们引到错误的事情上面。我们希望对耶稣充满激情。我要我们的情绪高涨，渴望到神面前读经。这些是好的情绪。但是当我们的情绪帮了倒忙的时候，我们必须清楚认识到。
第一，遇到干枯状态，读经没有什么得着的时候，你应该怎么办呢？
1. 记住，这是正常的。每个人在某个时间段都会遇见这种状况。
2. 不要依赖你的情绪。承认这些情绪的存在，但拒绝让它们辖制。
3. 继续读经。这就是为什么我们将它称为“操练”。当事情顺利的时候，读经当然容易，但是没有什么得着的时候，读经就有挑战了。
4. 别害怕改变模式。
当然，我们应当有固定的灵修时间的结构或模式。
但是，我们不应该依靠这些结构来帮助我们与神相遇，而应该信靠神会借着他的话语与我们相遇。
所以，当我感觉干枯的时候，我常常读一段特别的经文。这段经文曾多次向我说话，讲述神的品格和本性。以赛亚书40-50章。我会花一两天，甚至一周去看这段经文，并求神用他的本性牢牢将我抓住。
第二，我心不在焉的时候怎么办呢？我有些建议：
· 让你自己花上几分钟去思考让你分心的事情。写下来。然后将清单放在一旁，然后集中精力在灵修上。
· 我们必须控制我们的思想。走神是一个问题，不是罪，现实就是如此。你可以安排好你的祷告结构，并照此祷告。
第三，你感觉祷告都成了空谈的时候怎么办呢？这时候要记住，祷告不是为了你，祷告的根基是神。然后，你应该回去看上周讲的三位一体的真神的内容。 
第四，当你不想祷告读经的时候怎么办呢？我给大家一个IOUS的方法
· Incline 转向神——诗篇 119:36
· Open打开心眼——诗篇119:18
· Unite专一 ——诗篇86:11
· Satisfy得饱足——诗篇90:14
第五，什么时候可以祷告呢？
这个问题跟“你什么时候有需要呢？”是一样的。有两个原因告诉我们应当随时祷告：
· 我们有个大祭司，他时时刻刻在为我们代祷。他随时给我们开道路。
· 我们随时都有需要。
另外一个现实是我们的罪。你这个星期可能犯了一个特别的罪，让你特别内疚感觉不配到神面前。这里的拦阻不一定是罪本身，罪的确阻碍我们跟神之间的关系。罪可能让你感觉因为你特别肮脏或充满罪恶，所以神不想让你靠近他。但有时候，我们依赖我们自己的情绪，而不是信靠神的客观真理。事情的真相是，如果你是凭信心被基督称义的，你就永远不会更配得，或更不配得到神的面前。他为你所有的罪付清了代价，过去，现在，将来的罪。凭着你自己本身，你永远都不配到神面前。但是藉着我们的中保基督，你就永远无需缺乏信心。我们不应该受情绪的左右说我们何时才能去面见神，而应该信靠基督已经成就的工，以致我们明白自己能够到神的施恩宝座前。因此，我们犯罪的时候，最应该做的是立刻回到主面前去认罪悔改。这样做会改进你跟神之间的关系。
律法主义
另外一个要预防的陷阱是律法主义。C. J. 马哈尼名为 《以十字架为中心的生命》中有一段讲得很好。在那个部分他如此解释律法主义：“企图凭借顺服去赢取神的赦免和神的接纳。” 这为什么跟每日读经与神相遇有关系呢？因为我们肉体的一个倾向就是企图凭借做我们认为神所喜悦的事情取赢取神的恩惠。我们企图凭借个人的好表现去赢取神的赦免和悦纳。
该缺陷表现为显性和隐性的方式。明确地说，它看起来可能很象一个人坚持要得到救恩，你必须接受洗礼，并且按一定比例给教会奉献，或讲方言。我们很容易辨明这些事情破坏凭恩典得救，因信得救的福音。但是，含蓄的方式是怎样的？这就是我们大多数人可能会动摇的地方。
你有没有发现自己犯了罪的时候，等了一段时间才到神面前认罪，才花时间读经灵修？又或者你发现自己有这样的想法：我现在状态很好，因为我已经连续30天坚持灵修了。嗯，这些是我们操练律法主义的微妙方式,因此削弱福音. 当我们想凭着自己的行为赢取神的赦免，甚至接近神，那就等于在说耶稣在十字架上对我们罪的代赎工作是没有必要的，或说不够的。等于在说还有其它事情要做。最终我们读经与神相遇不是因为这样做会取悦神，当然他的确喜悦我们这样做。我们这样做不是因为这样做我们就会更加被称义，或赢取更多的恩惠。我们到神面前因为他是配得的。他配得我们敬拜他。他配得我们认识他。
马哈尼帮助我们分清称义和成圣之间的区别，为了帮助了解我们读经祷告的操练如何发挥作用。他说，称义是被神宣告为正义的。这是你在神面前的位置。这是跟我们无关的，基督为我们成就的客观的工作。另一个方面，成圣，是被变成义的过程，被变成基督的样式。那是我们的操练。那是基督在我们里面的主观工作。那是一个过程。
当我们混淆这两样事情的时候，结果通常是律法主义。我们开始想象我们的操练，我们的工作会最终使我们在神面前称义。所以，让我们现在就讲清楚，你不可能借着每日读经赢得神的恩惠。你不会因为你听过的信息数量或你记忆的经文数量在任何程度上被称义。反之，你早上忘记了灵修也不会被定罪。这些对我们来说都是好事情，但是它们无法为我们的称义增加任何分量。当我们开始理解这点的时候，我们便可以自由地亲近神，而不是去赢取他的祝福和恩典，而是单纯去享受他，那是很美好的事情。
因此，我们应当留意律法主义的陷阱，因为它破坏了福音。
懒惰
这不会是在座所有人的问题，但是我明白，特别是单身的男士（我明白，因为我自己就是其中一个），懒惰可能成为与神相遇的重大阻拦。如果你发现自己有看电视剧，或玩电子游戏多过读经，你可能需要改变习惯。如果你发现自己周六安排更多的时间看橄榄球，而不是读经，你可能要重新思考你的优先次序。有一首基思·格林老歌的歌词，我们中的一些人可能需要留意 “耶稣从坟墓复活了，而你却起不了床。”
现在我不想提起这句歌词。有些人对这样的意志能够很好的反应。我就是其中之一。有时候，我需要有人跟我面对面直接跟我说我在偷懒。但是，别以为我在说你是没有价值的。要听到我说的是耶稣经历了很大的篇幅来吸引我们自己。他是宇宙中最伟大的，他配得我们每天到他面前。我们为什么不到他面前去呢？他是那赐生命的，是那维持我们的，我们需要帮助随时的帮助，就算我们不需要帮助的时候，他仍然是我们的盼望和喜乐。
去度假
让我提出我自己生命中的另外一个陷阱。我在度假的时候亲近神特别困难。有时候回到家很难亲近神，这里原因有很多：
1） 父母总吩咐你在家里做事。
2） 父母并不期待你读经，所以你一起床他们就开始找你。（有好事也有坏事）
3） 你的家可能成为诱惑的源头，这是你开始跟某些罪争战的地方。
要预备好自己。
跟你父母坦诚相待。告诉他们你起床后的30分钟需要呆在自己房间，你需要读经和祷告。或者你可以离开家30分钟到一个小时，如果那更容易做到的话。
另外，要有人监督。你离开的时候，跟你的朋友们明说你要回家了，家是一个很苦难的地方。让朋友们往你家里打个电话。
对于你的灵修要现实一些看待。有时候，我们放假的时候容易有过头的倾向。不要将目标定得太高，否则一旦没有达到目标，你就会对自己无比失望。
给班级思考的实际问题
【给他们发些纸张，将所讨论的写下来】
1） 你在摄取神的话语方面可以做的一件事情是什么？
2） 一天的什么时间你能够委身去花时间阅读神的话语？
3） 你有什么计划组织好读经时间？
a. 每日读经计划？
b. 一年读完圣经一次的计划？
c. [bookmark: _GoBack]研读圣经中的一本书？
d. 一天读一篇诗篇？
4） 你打算每天如何将神的话语应用在你的生活当中？
5） 你计划怎样组织好祷告时间？
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