






课程安排
	周
	课题

	1
	圣经辅导概论

	2
	以心为目标

	3
	基督徒的身份

	4
	会众彼此辅导

	5
	爱（上）

	6
	爱（下）

	7
	知（上）

	8
	知（下）

	9
	言（上）

	10
	言（下）

	11
	行（上）

	12
	行（下）

	13
	案例


预习作业：
阅读《改变生命改变心》第一章和第二章
注：我们建议学生购买保罗·大卫·区普所著的《改变生命改变心》一书，该书由真生命辅导传道会出版。淘宝上的正版价格为100元左右。
核心课程：圣经辅导
第一讲：圣经辅导概论
圣经辅导重要吗？


什么是圣经辅导？
维基百科对“辅导”的定义：应用精神健康、心理学或人类发展的理论和原则等，透过认知、情感、行为或系统性的介入方式，（对事主）提出并强调个人价值、个人成长、事业发展以及心理疾病。

圣经辅导：
定义1：圣经辅导就是使用神的智慧，而不是辅导者的智慧，对一个人的生命状况给予建议和指导。
[bookmark: _GoBack]定义2：圣经辅导是试图从圣经的角度，来检视当事人的问题及影响当事人的因素、制定辅导的目标，并以圣经的方法来改变人。（李台莺博士）

歌罗西书3:16
当用各样的智慧，把基督的道里，丰丰富富的存在心里……彼此教导，互相劝戒。
参考：约书亚记1:8和诗篇119:105
你作为基督使者的呼召
哥林多后书5:14-6:2：
14原来基督的爱激励我们。因我们想一人既替众人死，众人就都死了。15并且他替众人死，是叫那些活着的人，不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。16所以我们从今以后，不凭着外貌认人了。虽然凭着外貌认过基督，如今不再这样认他了。17若有人在基督里，他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了。18一切都是出于神，他藉着基督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分赐给我们。19这就是神在基督里叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上。并且将这和好的道理托付了我们。20所以我们作基督的使者，就好像神藉我们劝你们一般。我们替基督求你们与神和好。21神使那无罪的，替我们成为罪。好叫我们在他里面成为神的义。
6:1我们与神同工的，也劝你们，不可徒受他的恩典。2因为他说，在悦纳的时候，我应允了你。在拯救的日子，我搭救了你。看哪，现在正是悦纳的时候，现在正是拯救的日子。




作为基督的使者，我们代表：
1. 君王的话语。

2. 君王的方法。

3. 君王的性情。
与我们的生活有什么关系
不仅仅是在碰到某种危机时
例子：
假设你有个十岁的儿子，他放学回到家，闷闷不乐。他直接就进了自己的房间，一句话也不对你说。

爸爸：你怎么了，儿子？
儿子：没什么。
爸爸：真的吗？一切正常？那为什么你进来的时候用力关门、把你的书包扔在地板上，进房间的脚步那么重？你不是想让家里每个人都知道你很生气吗？
儿子：我只是在生别人的气。
爸爸：为什么？发生了什么？
儿子：有些男生买了新的乔丹气垫篮球鞋，他们取笑我，因为我穿的是你给我从大卖场买来的桥旦气垫鞋。
爸爸：我真为你难过，孩子，这的确很伤人。他们取笑你的时候，你感觉怎么样？
儿子：我不知道，我想我不在乎吧。
爸爸：你真的不在乎吗？如果你不在乎的话你就不会回来说这事了。你很难过吗？
儿子：是吧。这让我生气。
爸爸：为什么？你为什么而生气呢？
儿子：这让我尴尬，因为其他同学也听见他们对我的取笑了。
爸爸：为什么别人听见会让你觉得尴尬呢？
儿子：当然让我尴尬了！如果大家都喜欢我，生活会更好更容易啊！
