









《认识苦难：为神的荣耀而受苦》课程大纲
第一课：苦难的问题与圣经的回答：神的智慧和信靠的呼吁
第二课：神显明的旨意：神如何为我们的益处和祂的荣耀使用苦难？
第三课：苦难的未来：天堂和地狱对一个受苦基督徒的重要性
第四课：神为苦难忧伤：一个富有同理心和受苦的神
第五课：对苦难不合圣经的回应：在必将过去的世界中寻找安慰的试探
第六课：为信心而争战·上：在神的主权和良善中争战
[bookmark: _Hlk519496843][bookmark: _Hlk519496863]第七课：为信心而争战·下：在地方教会中帮助他人争战
第八课：分享他们的重担：减轻实际痛苦的圣经方法
第九课：作为见证人而受苦：让你的受苦能最大程度成就神的荣耀
第十课：应用圣经框架：案例讨论
十一课：为福音受苦：逼迫中的智慧
十二课：知足的秘密：在基督里、在任何情况下都有喜乐
[bookmark: _GoBack]十三课：复习与问答
核心课程：认识苦难
[bookmark: _Hlk516490938]第十二讲：知足的秘密
在基督里、在任何情况下都有喜乐
导论





一、什么是知足
腓立比书 4:10-12：
10我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心如今又发生；你们向来就思念我，只是没得机会。11我并不是因缺乏说这话；我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会了。12我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。



一个人的满足与他的处境、条件和遭遇无关，知足是表达满足。


1. 知足并不是无欲无求


2. 知足并不是在各种不同的环境面前都不为所动
使徒行传16:37-39给了我们这样的例子：
37保罗却说：“我们是罗马人，并没有定罪，他们就在众人面前打了我们，又把我们下在监里，现在要私下撵我们出去吗？这是不行的。叫他们自己来领我们出去吧！”38差役把这话回禀官长。官长听见他们是罗马人，就害怕了，39于是来劝他们，领他们出来，请他们离开那城。

哥林多前书7:20-21：
20各人蒙召的时候是什么身分，仍要守住这身分。21你是作奴隶蒙召的吗？不要因此忧虑；若能以自由，就求自由更好。


二、如何知足
1. 透过经历而学习
哥林多后书12:7-10
7又恐怕我因所得的启示甚大，就过于自高，所以有一根刺加在我肉体上，就是撒但的差役要攻击我，免得我过于自高。8为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。9他对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”所以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。10我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。
雅各书1:2-4：
2我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。4但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。

2. 透过做眼前的工而学习
腓立比书2:12-13
12这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得救的工夫。13因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。


3. 透过聆听真理而不是聆听情绪而学习



4. 透过在基督里得到真满足而学习
腓立比书3:8
不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督。

约翰福音7:37-38
耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江河来。；”
